
1 

Les CAHIERS de la ZONE 31  
Edition Spéciale 

V 
ous êtes chez vous… C’est ainsi que Do-
minique Denommey, Secrétaire Général et 
Administrateur chez MEDICO, membre 
LIONS au sein du club LE HAVRE DOYEN, 

nous a  accueillis  ce mercredi 22 juin au 457 rue des 
Chantiers au Havre.  
 

Cette sortie, j’ai voulu vous la proposer parce que je 
savais tout l’intérêt, toute l’importance sans oublier 
notre curiosité,  qu’elle représentait pour nous les 
Lions. MEDICO c’est certes le bras humanitaire de 
notre mouvement mais humaniste aussi, c’est certain.  
Alors, de suite, nous nous sommes sentis chez nous, 
les Lions présents. 
 

Dominique a été extrêmement clair, explicite, sa com-
munication a été fluide et ceci nous a permis de bien 
comprendre le fonctionnement de MEDICO dans son 
entité. 
 

MEDICO c’est  45 ans d’existence et « seulement au 
Havre, dans le monde, ça n’existe pas » nous précise 
Dominique.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’association, c’est un Président,  Gérard Chaline, 3 
vice-présidents, 2 secrétaires, 2 trésoriers (un tréso-
rier fonctionnement et un trésorier projet) 
 10 bénévoles LIONS qui font absolument toutes 

les tâches comme du chargement, du déchar-
gement, etc... 

 8 salariés  
dont 2 secrétaires Corinne et Mélanie, vous les avez 

eu peut-être au téléphone et même sûrement, elles 
connaissent toute la structure de l’association.  
6 autres personnels dont 2 personnes habilités 
CACES (ces deux personnes  ont un certificat qui leur 
permet de conduire des engins élévateurs notam-
ment) et Catherine qui a des compétences d’opti-
cienne.  
 

Il faut le savoir, MEDICO est propriétaire de ses lo-
caux  depuis 8 ans. Ils en ont fait l’acquisition auprès 
du comité d’entreprise d’EDF pour un coût situé entre 
400.000 et 500.000€. Ce sont certes des locaux spa-
cieux, ils disposent notamment de 7 salles de réu-
nions, de bureaux et d’un atelier mais il faut aussi sa-
voir, que l’entretien de tels locaux représente des 
coûts de fonctionnement importants, les fluides no-
tamment et les impôts parce que oui, MEDICO paie 
des impôts. 
 

  
Que fait MEDICO ?  
 

Nous connaissons 
tous la collecte de lu-
nettes, tous les clubs 
de notre zone 31 qua-
siment y participent. 
Ces lunettes arrivent 
au Havre, elles sont 
lavées au lave-

vaisselle, tout simple-
ment puis, elles sont 
vérifiées. Il est vérifié 
le coefficient  du verre 
droit puis du verre 
gauche ensuite, elles 
sont étiquetées.  
 

 Mais, il faut le savoir sur l’ensemble des lunettes que 
nous leur envoyons, seul un pourcentage de 10% se-
ra réutilisable.  Il est à noter par exemple,  que les 
verres progressifs ne peuvent pas être attribués, que 
d’autres verres sont souvent rayés donc ils ne peu-
vent  

« Un enfant malvoyant sans lunettes est un illettré en puissance »… 
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vent pas non plus être attribués. Ces 10% de paires 
de lunettes sont  expédiés  dans certains pays tels 
que, l’Amérique du Sud (Chili, Pérou), Vietnam, 
Afrique de l’Ouest, Afrique du Nord, Afrique de l’Est, 
Madagascar, Cambodge mais, il faut que tout autant, 
vous le sachiez, cela se fait toujours et il en est ainsi 
pour tout le matériel médical expédié,  exclusivement 
avec les LIONS du pays concerné. Les LIONS dans 
le pays sont une garantie.   
 

MEDICO reçoit aussi des lunettes neuves de la part 
de grandes marques, un accord existe d’ailleurs  
entre MEDICO  et ces grandes marques telles que,  
Afflelou, ATol, Krys, Optic 2000, Grand Optical entre 
autres. Sans oublier un accord avec CIBLEX pour le 
transport des lunettes vers MEDICO.  Ce jeudi, l’IME 
de la Parentèle aidait au tri de ces lunettes, l’éduca-
trice présente, expliquait que cela permet à ces  
jeunes d’apprendre à avoir une posture de travail, fa-

vorise l’inclusion et la maturité.  

MEDICO participe aussi chaque année, au Salon in-
ternational de la lunetterie à Villepinte, le SILMO,  sa-
lon ouvert uniquement aux professionnels. MEDICO 
bénéficie d’un grand stand mis à disposition gratuite-
ment par les grandes marques.  
 

Que font ils des 90% restants me demanderez vous ? 
Les 90% restants sont recyclés. MEDICO travaille 
avec un recycleur aux Etats Unis, à Los Angeles plus 
précisément. C’est le recycleur qui  paie les frais de 
transport. Le recycleur indemnise au poids du plas-
tique, c’est un tarif au kilo. Le plastique ainsi recyclé 
sert notamment à la fabrication des coques de télé-
phone et à la fabrication d’appareils ménagers. Ac-
tuellement, MEDICO est en négociation avec un recy-
cleur français. Nous n’en saurons pas davantage. Les 
verres ne sont pas 
recyclés.  Ils sont  
jetés dans une dé-
charge de la ville.   

MEDICO doit faire 
face à des frais de 
fonctionnement, 
mais d’où viennent 
ses subsides, puis-
qu’il lui faut faire 
face à l’entretien, au paiement des salariés égale-
ment ? 

 sur notre cotisation, 2€ vont à MEDICO,  
 des dons de clubs LIONS et également des 

dons de non/Lions,  
 du recyclage,  Dominique nous a dit simple-

ment,  que s’il n’y avait pas cela, MEDICO 
n’existerait pas  

 

Vous souhaitez au sein de votre club envoyer des 
lunettes : 
 nul besoin de les laver, elles sont lavées en ma-

chine à laver la vaisselle tout simplement, à leur 
arrivée au Havre 

 nul besoin de les trier, vous pouvez tout mélan-
ger, les blanches, les noires, les lunettes 
adultes et les lunettes enfants.  

 nul besoin de les compter, elles seront pesées  .  
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dès leur arrivée au Havre 

 nul besoin de retirer les lunettes des étuis 

les étuis seront aussi pesés.  
   contacter Corinne ou Mélanie au Havre, elles vous 
donneront les coordonnées de CIBLEX qui se charge 
du transport,  gratuitement.  
 

MEDICO c’est aussi la collecte de tout le matériel mé-
dical  possible et de petits matériels récupérés en 
pharmacie comme par exemple, des seringues, de 
l’éosine etc… « Nous avons des demandes de maté-
riel en provenance du monde entier, mais nous ne 
pouvons pas toutes les satisfaire »  explicite Domi-
nique. Via, les EPADH, ils récupèrent également des 
protections hygiéniques dont la date de péremption 
est dépassée. 
 

MEDICO c’est aussi un cabinet ophtalmologiste tenu 
par Jean-Marc Bineau, un Médecin Ophtalmologiste, 
retraité du club Le Havre doyen. Jean Marc reçoit en 
consultation une population havraise en difficulté, pré-
sentée par les services sociaux de la Mairie. Une or-
donnance leur est délivrée puis une paire voire deux 
ou trois paires de lunettes,  leur sont attribués par Ca-
therine. Il faut noter que Jean-Marc fait aussi de l’hu-

manitaire au Congo notamment, il est aidé par son 
club pour ses frais de transport. 
 

 

MEDICO ne s’arrête point à tout cela. Ils ont acquis-

pour 800€ des boxes textiles (10 boxes) qu’ils mettent 
à disposition à la déchetterie du Havre, c’est leur 
point de collecte.  Ils récupèrent ainsi quelques cen-
times, 15cts/Kilo.  C’est un complément de revenus. 
 

Vous ai-je tout dit ? Les photos jointes en appui vous 
apporteront un complément, assurément.  

Ce fut un réel plaisir et une réelle satisfaction pour 
nous, cette visite. Nous avons beaucoup appris. Si 
vous pouvez y aller, alors allez-y, faites cette sortie 
avec votre club… Ce sera je vous l’assure, sans regret. 
Et bien sûr comme nous, j’en suis certaine, vous ferez 
un petit don… 
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Dominique nous ex-
plique mais André… 
Que fais tu  donc de-
bout ?  
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Du matériel, il y en a partout, 
absolument partout…. 


