
Après avoir parcouru 250 Km accueil le lundi 10 Juillet 
à Pont-l’Évêque par la municipalité et le Lions Club Val 
d’Auge, Jérôme Gaboriau a exposé le projet pour ses 50 
ans et les 25 ans de la Fédération Enfants-Cancers-Santé, 
il souhaitait faire une action qui donnait un sens important 
à sa vie.

« L’inaction m’angoisse et, devant le malheur, il m’est 
impossible de rester les bras croisés. » Voilà qui résume 
son état d’esprit.

Officier de la marine marchande devenu enseignant à 
l’École nationale de la marine à Saint-Malo, il a eu l’occasion 
de parcourir le monde.  « Ni dimanche ni vacances devant 
la maladie »me répétait-il.

Il a donc décidé d’effectuer un périple autour de la France 
en forme de cœur, 50 Km par jour pendant 50 jours, 
soit au total 2500 Km avec pour objectif de collecter 
50.000 € destinés à aider la recherche médicale et à 
combattre le cancer de l’enfant et de l’adolescent

TOUR DE FRANCE DE JÉRÔME GABORIAU AU PROFIT D’ENFANTS-CANCERS-SANTÉ 
RÉTROSPECTIVE DES 2500 KILOMÈTRES DE SON PARCOURS PÉDESTRE 

Les premiers 1000 kilomètres
DÉPART de RENNES LE 6 JUILLET place de la mairie à 11 h  
donné par le Professeur Virginie Gandemer, 
cheffe du Service d’Oncologie pédiatrique au CHRU de Rennes et présidente de la SFCE (Société Française de lutte 
contre les Cancers et les leucémies de l’Enfant et de l’adolescent.

Le grand circuit en forme de cœur Le stand

Le professeur Virginie Gandemer  
donne le départ à Jérôme

Le grand départ

Réception à Saint Martin des Besaces 
par une équipe d’Enfants-Cancers-

Santé après avoir parcouru 
150 Km depuis le départ



Arrivée de Jérôme qui vient d’effectuer 53 Kilomètres  
entre Surtauville et Gagny. 

Merci au club de Vernon lors de son étape à Gagny.

Accueil très chaleureux et bien organisé.

Fanfare, Jérôme a déjà fait plus de 400 Km.

Demain il quittera la Normandie pour passer dans les Yvelines.

Après avoir quitté Maison Laffite le 15 juillet au matin il s’arrête au 
pied de la tour Eiffel avant de rejoindre Villepinte le samedi soir 15 
juillet.
Villepinte soutient les Associations Mario et Mimo et Enfants-
Cancers-Santé. Des membres du Conseil municipal, de Villepinte, 
l’Association villepintoise Marathon et des Villepintois étaient présents 
pour l’accueillir et parcourir les 100 derniers mètres avec lui. Il vient 
de parcourir 500 Km

Mardi 18 juillet Jérôme se dirige vers Villeneuve sur Aisne. 
Ayant parcouru 650 Km il a effectué à ce jour le quart de la 
distance totale.

Passage dans l’Aisne, région des Hauts de France, après avoir 
suivi la D 925 qui longe de très nombreuses nécropoles, dont la 
nécropole de Craonnelle située derrière lui qui possède plus de 
7000 tombes rappelant la première guerre mondiale.

Un grand merci à Chantal, maire de Machault et Hélène qui sont 
venues finir cette journée avec notre Ami Jérôme, l’accompagnant à 
la fin de l’étape après 750 kilomètres de trajet pour Jérôme. Ils ont 
dégusté avec lui une petite bière de bienvenue comme les adore 
Jérôme. Un véritable bonheur après 50 kilomètres de marche.

Un accueil simple et chaleureux comme Jérôme les aime.

Merci chère Arlette pour l’accueil que vous avez organisé lors 
du passage de Jérôme à Pont à Mousson. L’équipe a été très 
heureuse de rencontrer Jérôme, et de passer un agréable 
moment en sa compagnie.

Comme vous êtes nombreux à nous réclamer le lien
Cliquer CAGNOTTE

Accueil enthousiaste à Gagny

Jérôme, Chantal maire de Machault et Hélène

Arlette Bilocq avec son équipe Grand-Est 
entourent Jérôme à Pont à Mousson 
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https://www.helloasso.com/associations/association-mario-et-mimo/collectes/mario-a-coeur-ouvert
https://www.helloasso.com/associations/association-mario-et-mimo/collectes/mario-a-coeur-ouvert


Dimanche 23 juillet  
3ème dimanche depuis le départ Jérôme 

Il arrive à Saint Nicolas de Port, les pieds vont mieux, il suit 
le chemin de halage comme il les aime. Il a été accueilli dans 
notre commune par Joël Thomas, adjoint à la vie associative 
et Lucy Georges, conseillère déléguée aux Sports, tous 
deux venus soutenir ce parcours exceptionnel et cette 
initiative qui permet, à la force des jambes, de faire connaître 
l’association Enfants Cancers Santé et surtout de récolter 
des fonds pour soigner les enfants malades du cancer. 

Mardi 25 juillet 
A Plombières les Bains, Jérôme a parcouru les premiers 
1000 Kilomètres. Malgré la pluie, lors de la réception en 
soirée, les Lions du club Plombières-Remiremont étaient 
présents avec le past-président Bernard Mire qui a remis 
à Jérôme un chèque de 1000 €. Malheureusement nous 
n’avons pas eu l’honneur de madame la maire Lydie 
Barbaux ni du Sénateur des Vosges Jean Hingray.

Pensez à nous aider à financer  
la Recherche médicale pour essayer de vaincre 

le cancer des Enfants.  
Nos chercheurs ont besoin de vous !

Association Terres de l’Ouest

Louis Thubert 
Administrateur de la Fédération 

Enfants-Cancers-Santé

Jérôme suit les chemins de halage vers Saint Nicolas de Port

L’équipe de Saint Nicolas de Port accueille notre Ami Jérôme

 
Route vers Châtel sur Moselle
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https://www.enfants-cancers-sante.fr/nos-associations-regionales/association-regionale-terres-de-louest/


25 juillet au soir arrivée à Plombiéres les Bains. 
Cette étape scellait les 1 000 km déjà parcourus.

Il a été rendu hommage à un homme toujours prêt à 
aider les autres, sans rien attendre en retour, et qui agit 
toujours avec sincérité et empathie.

Un très grand merci à Bernard Mire, past-président 
du club de Plombières-les-Bains, qui accompagné de 
plusieurs membres Lions, a remis à l’Association de 
Jérôme un chèque de 1 000 € qui sera reversé à Enfants 
Cancers Santé. A cette occasion, étaient également 
présents Raymond Janin, administrateur d’Enfants 
Cancers Santé Grand Est, et son épouse Michèle. 

Deuxième partie du périple :  de nouveau 1000 kilomètres à parcourir

 Le 27 juillet au soir 

Il est accueilli dans la charmante commune de Thise par une 
équipe enthousiaste. Il a marché 51 Km dans le vent et la pluie, 
sous une température est un peu plus clémente.

Arrivée au soir du 28 Juillet à Mouchard, département du 
Jura, ayant traversé près de Besançon un passage atypique 
véritable grotte de plus de 800 mètres qui passe sous la 
montagne. Il était attendu par Bernard Roy notre trésorier 
national E.C.S. (à droite sur la photo) et son épouse Josiane. 
Ils avaient fait le déplacement depuis Dijon. Réception 
très chaleureuse.

Ils ont convié Jérôme et son chauffeur à dîner avec eux. 
Jérôme a été très sensible et très satisfait de faire la 
connaissance de cette superbe équipe.

Merci à eux !

24ème jour…sous la pluie. 

Arrivée trempée après plus de 3 heures de pluie non-stop. Merci à Patrice Gate 
d’avoir réussi à avoir la salle des fêtes plutôt que le parc. Jérôme pourra repartir 

à peu près sec.

 4ème dimanche 30 juillet départ de Chilly le Vignoble il arrive ce soir à 
Marboz. Demain Jérôme aura effectué la moitié du parcours. 
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https://www.facebook.com/patrice.gate?__cft__%5b0%5d=AZXXwXjzVA9b2A9KTNu0DruU3mXUFiHeVEt8FgVZOXnYYs4ZBMcWfRZPAgi7fSdhYzKt1LcwzakICcZEG8Hx4EiB3sM9K8M7LemoK6M9OI7oFV8aIgj5XBiBydVs7t0uBZonj1_D16YOVy4FJBjwb10Xz_v23dlOUddoDVde2TRwENvmQ44ZhK9TuqGIKzuYDTI&__tn__=-%5dK-R


Jeudi 3 août
 Départ de la Roche la Molière, ce soir il aura fait 1500 km 
quand il arrivera à Yssingeaux après être passé  
par ce magnifique parcours, mais vertigineux. Super, quel courage !

Nous sommes fiers de toi !

Soirée du 4 août
Je suis au 30ème jour de mon périple,  

51 kilomètres à effectuer,  
avec un dénivelé de 1 300 mètres.

Aujourd’hui encore il pleut,  
vivement ce soir pour être au sec !

Mais il faut continuer l’ascension.

Lundi 7 août
Départ de Meyrueis,  

petite pause déjeuner dans la belle 
commune de Nant, avant d’être reçu  

le soir à L’Hospitalet-du-Larzac.

Mardi 8 août, 
Très bel accueil par Madame la Maire dans un très beau village  
celui de Brusque. 

Mimo rejoint Jérôme pour l’accompagner 
sur les 10 derniers kilomètres de l’étape. 

Jeudi 10 août
 5ème semaine, il arrive demain à la pointe du cœur. Plus aucun arbre, 

uniquement de la vigne, beaucoup de vent de face, très difficile d’avancer. 
Ce soir Capendu village à éviter…. 

Il continue de descendre  
pour former le coeur

Jérôme sous la pluie

Jérôme arrive  
à la pointe du coeur 
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Vendredi 11 août
37ème jour direction Rennes-les-Bains.
Enfin la remontée vers Rennes, tu commences à entrevoir le 
«bout du bout». 

Quel magnifique et fantastique parcours. C’est agréable pour 
toi que ton frère soit venu. 

Danièle et moi, nous avons hâte de te revoir le 26 août  
à Rennes afin de pouvoir savourer avec toi et ton équipe le le 
cocktail Mario et pouvoir reverser 1 € par cocktail  
pour la cagnotte 

Samedi12 août
Direction ce soir 
Laurabuc, presque 56 
bornes avec du chaud, 
du chaud… Merci à mon 
frérot Regis Gaboriau 

pour l’effort et le challenge. T’as pas lâché une seconde !

Un très très grand merci à Mimo qui était à tes côtés 
pendant quinze jours.

Au plaisir de vous retrouver tous les deux le 26 août à 
Rennes.

 Superbe accueil de la commune de Laurabuc, cela doit 
te faire chaud au cœur et te change de la désinvolture de 
la ville de Capendu qui t’a refusé le bivouac.

Seule commune sur les 50 villes de ton parcours qui a agi 
ainsi … Quelle tristesse. A ne pas fréquenter !

Dimanche 13 août, jour 39 
Arrivée dans la commune de Labège. Un bel accueil à été réservé à notre marcheur! 
Et une très belle remise de chèque qui sera directement ajoutée à la cagnotte. 

Merci Jérôme, très heureux de ta rencontre avec Jean-Claude Aubry, président de 
l’association Enfants-Cancers-Santé de la région Toulouse - Occitanie. Super le don de  
 1000 € que tu as reçus, pourvu que dans tes prochaines étapes, on imite cette belle 
action. 

Les deux frères

Lundi 14 août
En route pour atteindre Montbartier.

Magnifique ! 2000 km effectués en quarante jours,c’est la fin de la deuxième partie de 
ton parcours.Il ne reste plus que 500 km pour terminer le Coeur autour de la France en 
faveur des Enfants atteints de cancer. 500 kilomètres pour atteindre Rennes, la fin de 
ton formidable tour de France à pied.

Fin des 2500 Km, fin de ton exploit, fin de ton périple. Nous serons là Danièle et moi 
pour t’accueillir le 26 août et te féliciter, admirer ton courage, ton abnégation, tes projets 
pour les enfants.

Tu n’as qu’une seule idée : « aider les Enfants face à l’injustice de la maladie »
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Mardi 15 août  
Jérôme se dirige vers Lauzerte ,41ème jour de 
marche, il fait chaud, il a suivi un petit peu une 
zone de halage, il trouvait cela monotone et 
ennuyeux. Heureusement les dénivelés sont de 
retour. A l’arrivée pour le15 août un petit apéritif 
peut-être un cocktail Mario. Puis piscine au 
camping. 

Excellent accueil au Camping Le Beauvillage. 
Tu t’approches chaque jour de Rennes, c’est très 
bientôt la fin de ton magnifique périple au profit 
des Enfants atteints par le Cancer.

1 2

MERCREDI 16 août J 42  
Direction Lacapelle-Biron 

Petite pause déjeuner à l’ombre ! En compagnie de Iris & 
Martin ! Le sourire est toujours là ! 

On commence officiellement le décompte aujourd’hui pour le 
retour à la maison : J-10,que de chemin parcouru sous 40°.

Il a été obligé de mettre un chèche du fait que le trajet était 
infesté de mouches et de moucherons sur plus de 10 km. 
Impensable…
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JEUDI 17 août J-43  
De nouveau un chèche, comme hier, 
du fait que pendant plus de 10 km la 
route est infestée de mouches et de 
moucherons, et cela recommence 
pendant de nombreux kilomètres .

C’est difficilement supportable... Il faut un 
foulard pour les chasser constamment. 
C’est très désagréable. Mais Il fait beau, 
les pieds vont bien.

Ce soir réception à Bergerac sur le port de Cadouin où Roselyne Regray, 
présidente Lions l’attendra avec des membres des deux Clubs Lions. On 
espère un superbe accueil. Merci Roselyne ! 

J-9 avant l’arrivée de Jérôme, qui accomplit un défi osé, celui de parcourir la France pendant 50 jours à raison de 50 km par 
jour au profit des enfants atteints par le cancer. Remise d’un chèque de 300 € pour alimenter la Cagnotte. Geste à imiter !
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VENDREDI 18 août J-44 
Arrivée à Saint-Aulaye-Puymangou après 56 Km avec 691 m de dénivelé 11 h 56 de trajet 
sous la chaleur. 

Les 3 prochains jours vont être encore costauds et après ça devrait être mieux pour la fin.
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SAMEDI  19 août J-45  
De son tour de France, Jérôme arrive dans le département de la 
Charente Maritime cela commence » à sentir bon « dans 7 jours 
Rennes la fin du périple. Après une marche de 57 km 7, avec 536 m de 
dénivelé, et sous une grosse chaleur il arrive à Archiac.

Ce n’est toujours pas plat, il faut continuer à affronter les dénivelés
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DIMANCHE 20 août J-46  56 km d’Archiac  
pour atteindre ce soir Saint-Jean-d’Angely. Toujours 
des dénivelés de 389 m, à quand le plat pays... ? 
Il passe près de Cognac et, à l’arrivée sur Saint 
-Jean-d’Angély, Jérôme a eu une surprise en voyant 
arriver Mathieu Sale  le papa de la petite Noémie 
que l’association Mario & Mimo avait soutenue en 
2019. Il a décidé de venir marcher avec Jérôme 
demain lundi 21 août.

1 2

LUNDI  21 août Jour 47
Départ à 7 heures vers la commune de Maillé, 50 kilomètres pour y arriver. 
Jérôme est accompagné de Mathieu Sale le papa de la petite Noémie . Il souhaitait 
accompagner Jérôme sur cette étape située sur les bords du Marais Poitevin. 
Ils seront attendus par la Mairie lors d’un accueil chaleureux dans cette charmante 
commune de Maillé, afin de déguster la célèbre brioche Vendéenne. Il va passer 
trois jours sur le territoire vendéen. C’est la toute dernière semaine. Tout va bien. 

Allez, pour se donner du baume au cœur, on vous remet le décompte du jour : J-5 
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MARDI 22 août JOUR 48 

Départ de Maillé pour rejoindre ce soir Saint-Philbert-du-
Pont-Charrault, la commune d’enfance de Jérôme.

Cette arrivée est certainement une des plus attendues de 
toutes. L’occasion pour Jérôme de retrouver des ami(e)s 
de classe, de la famille, des voisins. C’est entouré de tout 
cet amour et de ces encouragements que Mario a fait ses 
derniers kilomètres aujourd’hui . 

C’est aussi cette charmante commune qui a organisé, le 
dimanche 6 août dernier, une journée festive où l’ensemble 
des bénéfices étaient réservés à l’action. Mario à ouvert la 
soirée. La 48ème journée restera à jamais dans le cœur de 
notre Mario.Un accueil fantastique, préparé depuis 
bien longtemps pour l’enfant du pays qui ne laisse personne 
indifférent. Il possède un cœur beaucoup plus grand, plus 
gros que la normale.

N’ayant de cesse que de faire le bien surtout pour les 
enfants atteints par la maladie. Virginie et Ludovic ont fait 
don d’un très beau 
chèque d’une valeur 
de 2 168 € !  

Bravo et merci à 
tous les habitants de 
cette jolie commune 
vendéenne ! 

Quel bel exemple de 
générosité !
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MERCREDI   23 août J-49 - St Philbert-du-Pont-Charrault-Montaigu
Jérôme ça y est tu touches au but et sous une chaleur folle. 

Tu peux être très fier de toi pour avoir réalisé un aussi beau défi toujours pour de 
bonnes causes.

Il reste 3 jours .51 Km aujourd’hui pour rejoindre Montaigu après la superbe fête d’hier, 
tu te remets tout doucement des émotions de la soirée dans sa ville natale. Nouvelle 
surprise ce matin l’arrivée de ton cousin par alliance  qui souhaitait t’accompagner 
lors de cette journée. Comme Jérôme le cousin est très impliqué dans les actions 
caritatives. Un très grand bravo à vous deux. Super, demain bientôt la Bretagne !
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JEUDI   24 août J-50 Montaigu vers Sucé-sur-Erdre 46 Km  
Traversée de Nantes, J-2 avant l’arrivée.

2400 km parcourus, 50 jours de marche et plus que deux jours avant de retrouver notre marcheur à ouvert…

Demain l’Ille et Vilaine, hum ça sent bon la Bretagne !

VENDREDI 25 août J-51 
Direction Saint-Sulpice-des-Landes
Il faut trouver une aire de bivouac donc 
4 km en plus et ce sera 60 bornes 
aujourd’hui ! La mairie de Saint Sulpice 
des Landes ayant refusé d’accueillir 
Jérôme. 

Saint Sulpice devrait-on dire plutôt ! 
Refuser une douche pour être propre 

après un si long périple, une honte ! 

Le maire de cette commune a raté une belle occasion de promouvoir sa localité, dommage pour ses administrés 
mais commune à vraiment éviter.

SAMEDI 26 août J-52 Rennes 
50 ans. 50 jours (+2 jours) 50 km (certains jours plus de 56 Km) 2673 Km au total du 6 juillet au 26 août il a perdu 10 kilos 
sur la route, il savait que cela serait dur, mais il n’avait pas imaginé à quel point ce serait si dur.

Douleurs souvent importantes aux membres inférieurs (hanche, genou) et que dire des ampoules régulièrement aux pieds.

Il a fallu qu’il s’accroche pour effectuer son tour de France. Il a un mental hors de l’ordinaire… un être un peu à part, très 
très attachant.

Deux kilomètres avant la place de la mairie, panneaux de félicitations, inscriptions sur la route et, lors de certaines intersections 
des groupes lui emboîtaient le pas, assez difficile de le suivre… « Il marche trop vite. »

16 heures pluie diluvienne pendant 30 minutes. Puis totale accalmie pour l’arrivée de Jérôme.17 h 45 pluie torrentielle, coup 
de tonnerre, éclairs pendant pratiquement une heure, et ensuite ciel redevenu totalement calme. Nous avons eu beaucoup 
de chance pour son arrivée.

Merci à toi cher Jérôme !

Nantes

Le coeur avec les noms des villes étapes

Jérôme et toute sa suite



SAMEDI 26 août J-52 Arrivée à Rennes (suite)

Arrivée et petite synthèse de Jérôme
Présentation d’Enfants Cancers Santé 

par Louis Thubert

Jérôme, notre héros hors du commun
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