
District 103 Ouest - n° 227 - Janvier 2023



Lions Clubs International district 103 Ouest 
Directeur de la publication : David CHOUTEAU
Rédacteur en chef : André PELLETIER 
Crédit photos : Les clubs du district 103 Ouest 
Éditeur: Lions Clubs International district 103 Ouest
Mise en page : Gérard GONDRY et IMB 
Impression : IMB - ZI - 7, rue de la Résistance 

14400 BAYEUX
Crédit : photos ad’hoc  -  Tirage : 2000 ex.

222

Sommaire
• Visite du Président interna  onal à Paris  ........................   2
• Passa  on des devoirs an  cipée  .........................................  2
• Éditorial du Gouverneur  ........................................................3
• Enfants Cancers Santé  ............................................................4
• Le district Ouest LEO évolue  ................................................  4
• Mi-Bilan Outre-Mer  .................................................................5
• Prix du roman régional  ...........................................................5
• Une Rose pour un sourie  .......................................................7
• Téléthon 2022  ...........................................................................8
• Nouveau parcours du camion Médico ..............................  8
• Mes Maux à vélo  ......................................................................9
• Centres Interna  onaux Francophones  ........................... 10
• Passeport citoyen  ..................................................................11
• Avant-première fi lm «les trois Mousquetaires» ...........11
• Fil Vert c’est par    ...................................................................12
• MyAssoc prend son envol  ...................................................13
• Parlement’Lions  .................................................................... 13
• Vacances Plein Air Ouest  .....................................................14
• Cahier spécial congrès  ..................................................  15-28
• La vie des clubs  ................................................................ 29-39

Pour vos communica  ons une seule adresse
polecom@lionsd103w.fr

Elye  e ViILLE
Déléguée du District

à la Commission na  onale communica  on
animatrice du Pôle communica  on

et déléguée du District à la Commission na  onale communica  on.
Elle administre les pages des réseaux sociaux du District :  

Facebook, Instagram, Linkedin
et l’envoi de la le  re Polecom Info du District via MyAssoc

06 81 75 67 10
elye  e.ville-haeweng@wanadoo.fr

André PELLETIER
Les Échos du District - Flash

Correspondant revue na  onale Lion 
06 08 24 28 24 

andre.pelle  er53@orange.fr

Gérard GONDRY 
Webmaster du District 

06 85 75 50 32 • gerard.gondry@orange.fr

Jean-Louis ALLIER
Membre de la Commission na  onale DSI, 

Développement des Systèmes informa  ques  
06 85 75 506 82 20 26 66 • jl.allier@wanadoo.fr

Visite du Président International

Brian Sheehan
du 24 au 28 mars 2023 à Paris

Le District multiple 103 aura cette année le pri-
vilège d’accueillir le Président international en 
exercice Brian Sheehan le 24 mars prochain.

Son séjour en France sera très parisien, car 
après la traditionnelle réunion du Conseil des 
gouverneurs à la Maison des Lions rue Saint-
Jacques et une visite du Paris insolite, Brian 
Sheehan sera reçu à l’Élysée le dimanche 26 
mars, réception suivie d’un dîner au cercle 
des armées, accessible à tous les Lions qui le 
souhaitent sur inscription préalable.
Au programme des visites des jours suivants : 
le Sénat et le Généthon.

LE 11 MARS À VANNES
PASSATION DES DEVOIRS
ENTRE DAVID CHOUTEAU

ET HERVÉ CADIN

Si cette passation anticipée peut se justifi er par un 
souci d’économie afi n d’éviter les frais d’une nouvelle 
convocation des membres du cabinet en fi n de 
mandat au 30 juin, l’opportunité d’un rassemblement 
élargi des membres du District lors de ce congrès de 
printemps doit permettre à une majorité de Lions de 
partager ce cérémonial habituellement réservé aux 
seuls membres du Cabinet du Gouverneur.
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Éditorial

Chers amis,

Pour cette année 2023, je vous souhaite d’être plus 
forts, vaillants, fl amboyants et étincelants d’amour 
avec les vôtres ; resplendissants d’amitié, courageux 
de vos engagements et responsables de vos valeurs. 
Que cette année puisse vous permettre de vous 
concrétiser et de retrouver la place de l’HOMME que 
vous êtes face aux responsabilités et au défi s qui 
vous entourent. En d’autres mots je vous souhaite 
le Meilleur.

Les Lions et Léo de Bretagne vont faire de Vannes 
la capitale du Lionisme lors du 130ème congrès de 
printemps du district 103 Ouest qui se déroulera les 
10 et 11 mars 2023.

Nous sommes tous Lions et la nouvelle mouvance, 
qui est en train de naître dans notre région depuis 
quelques mois, est bien décidée à faire du Lionisme 
un mouvement visible, reconnu et attendu, parce 
que toujours force de proposition. 

Le Lionisme nous permet de nous développer, de 
développer nos compétences en gestion de projet, 
en encadrement, en prise de parole, en attitude « 
publique », mais aussi et surtout nous permet de 
développer nos qualités humaines autour d’actions 
pertinentes sur le terrain.

Notre raison d’être « WE SERVE » est, de répondre 
aux questions de sociétés, à ses besoins, d’apporter 
des solutions. C’est ce qui nous vaut d’ailleurs notre 
reconnaissance de première ONG au monde.

Ces solutions, ces « changements positifs » - comme 
nous aimons à le dire - se matérialisent par ce que 
nous appelons des commissions, et des commissions 
de clubs ; il y en a tellement vu le nombre de projets 
qui naissent chaque année… Notre fonctionnement 
nous impose donc d’initier, de tester, de perfectionner 
puis de transmettre.

Nous sommes des citoyens entreprenants, engagés, 
impliqués parce que nous avons plaisir à faire 
basculer les barrières, tout en faisant exploser les 
compétences individuelles et collectives.

Continuons à avoir des envies de progrès, continuons 
à libérer les talents.

Soyons ambitieux, généreux, heureux de partager et 
de créer nos souvenirs à venir, pour fêter encore de 
nombreux moments d’amitié, comme nos congrès, 
par exemple.

Il y a un an déjà, nous nous réunissions pour travailler 
sur les 40 innovations 2022/2023, un grand moment 
d’enthousiasme dynamique dans lequel le temps s’est 
arrêté pour favoriser les échanges entre les diff érentes 
générations de membres Lions. Une fenêtre sur 
le passé pour mieux se projeter dans l’avenir afi n 
d’apporter un nouveau souffl  e d’après Covid.

Comme le disait Woody Allen « Je m’intéresse à 
l’avenir car c’est là que j’ai décidé de passer le 
restant de mes jours ».

L’une des 40 innovations 2022/2023 est le passage 
du collier de Gouverneur, le passage de témoin et 
des projets ambitieux qui ont été lancés cette année. 
Des projets qui partent dans la continuité puisque la 
Charte de Gouvernance signée cette année engage 
notre District sur les années à venir.

Le passage du collier est un moment important au 
niveau du District, qui parfois se faisait entre membres 
du Cabinet, parfois entre membres du Conseil ou 
encore entre membre du Bureau. Cette année, j’ai 
souhaité accentuer ce passage à témoin en impliquant 
tous les past-gouverneurs, mais aussi tous les Lions 
de notre District lors du congrès de printemps. Il s’agit, 
vous l’aurez bien compris, d’une passation offi  cieuse, 
bien entendu, puisque la passation offi  cielle se 
déroulera à Boston en juillet 2023 mais, comme cela 
a été annoncé lors de la présentation des grandes 
directives de l’année 2022/2023, nous avons proposé 
de supprimer le troisième rassemblement de District - 
qui était la passation - pour n’en faire que deux.

En attendant de vous retrouvez à Vannes, 
je vous souhaite bonne lecture des 
Echos de notre District, qui est 
encore une fois, une source riche 
d’informations !

Bien à vous et à très très bientôt,

David CHOUTEAU  
Gouverneur 2022/2023 - District 103 Ouest
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L’Année 2023 qui commence est la 25ème année de la 
création de la Fédération Enfants-Cancers-Santé. Son 
créateur et premier président était Pierre Maclair, puis 
au décès de Pierre la direction a été tenue par son 
épouse Josette Maclair, suivie par Serge Grilhaut des 
Fontaines, puis par Marie-Hélène Nguyen GUYEN et, de 
nos jours, Patrick Martin. 80% des membres du Conseil 
d’administration de notre Fédération sont des Lions. 

Il n’y aura pas trop d’une année pour fêter ce 25ème

anniversaire. Une année exceptionnelle pour notre 
Fédération, au cours de laquelle nous organiserons 
des temps forts. Deux conférences seront organisées 
par les 14 associations régionales qui accueilleront des 
chercheurs de la SFCE ; ils sont au nombre de 400 en 
France dans les Centres Hospitaliers Universitaires. Ils 
pourront ainsi exposer leur travail formidable de recherche 
pour lutter contre le cancer de l’enfant et de l’adolescent.

Deux périodes plus intenses seront organisées, la 
première durant le mois de mars et la seconde pendant 
le septembre en Or, le mois du cancer de l’enfant, durant 
lequel nous souhaitons faire une opération d’envergure en 
organisant une manifestation exceptionnelle et un concert 

le 23 septembre 2023 en l’église de la Madeleine à Paris.

Tout au long de cette année anniversaire nous n’aurons 
qu’une seule ambition : faire prendre conscience à 
l’ensemble des bonnes volontés qu’il est indispensable 
d’aider nos chercheurs afi n qu’ils trouvent des solutions 
de guérison pour les enfants. De nos jours on guérit 80% 
des cancers de l’enfant, mais parfois avec des séquelles 
importantes. Il faut se battre pour en guérir plus.

Les chercheurs de la SFCE ont besoin de notre 
contribution, ils ont besoin de nous.

Nous sollicitons votre générosité 
4 enfants sur 5 survivent, 

aidez- nous à sauver le cinquième.

Le District Ouest LEO évolue !
En tant que Représentante du District 
Ouest LEO, j’ai la joie de vous annoncer 
que les LEO Clubs de Nantes et d’Angers 
sont offi  ciellement créés ! Nous comptons 

désormais cinq LEO Clubs dans notre District : Vannes, 
Rennes, Guérande, Nantes et Angers. D’autres créations 
sont en discussion, les envies sont fortes du côté des Lions 
et nous ferons de notre mieux pour répondre à vos besoins. 
L’identité du prochain représentant de District vous sera 
communiquée dès la fi nalisation des votes, en mars.

J’ai également la volonté de revenir sur un évènement qui 
a marqué notre District il y a quelques mois : l’accueil de la 
Convention nationale LEO 2022, à Vannes !

L’événement a rassemblé plus d’une centaine de Leos et une 
vingtaine de Lions du 28 au 30 octobre passés et fut donc un 
succès. Le vendredi soir, notre traditionnelle soirée costumée 
se tenait sur le thème des Pirates, à l’espace Montcalm. Dans 
ce contexte, Leos et Lions ont fait preuve d’une imagination 
débordante afi n de nous éblouir avec des costumes plus 
ou moins élaborés. Le samedi a été l’occasion de partager 
des connaissances et des idées autour de l’association 
lors de formations et d’ateliers, préparés et animés par 
des volontaires. Nous avons également eu la chance de 

découvrir pour certains ou de redécouvrir pour d’autres, les 
gestes de premiers secours, encadrés par des bénévoles 
de la SNSM de Nantes. La soirée de Gala du samedi soir, 
organisée au Kasino de Vannes, nous a donné l’occasion 
d’échanger avec les Lions présents sur nos valeurs et nos 
souhaits pour l’avenir. Enfi n, le dimanche matin, l’Assemblée 
Générale des Leos s’est déroulée sous la bonne garde de 
notre Gouverneur David Chouteau et sous l’œil attentif des 
Leos. Il en est ressorti énormément d’éléments positifs mais 
aussi plusieurs réfl exions pour l’avenir des Leos et des Lions. 
Le compte-rendu peut vous être communiqué sur demande.

Ces événements importants sont la preuve que notre district 
LEO est dynamique et il faut continuer de 
soutenir le développement d’initiatives 
des jeunes. Chaque LEO Club est 
en eff et créateur d’actions, plus ou 
moins importantes, mais surtout 
un vecteur de communication des 
valeurs que nous avons en commun 
via nos belles associations.

Au plaisir de vous voir ou de 
vous revoir !

uer de 
ves 
est 
ou 
ut 
es 
un 

Emilie Grandclerc
Déléguée des Leo clubs
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Nous sommes en milieu du gouvernorat de David Chouteau 
et nous vous présentons l’avancée de nos travaux.

Septembre et octobre ont été consacrés à la préparation du 
congrès d’automne où le groupe outre-mer a eu le plaisir de 
se présenter et surtout de présenter concrètement ce lien 
d’amitié, essence du groupe outre-mer.

Deux points concrets au congrès 
dans les objectifs prévus
• Production de l’insigne outre-mer. L’insigne a été remis offi  ciel-

lement à Nathalie Sébastien, Stéphanie Edouard, Jean-Mau-
rice Sotiro, Elyette Ville, Margaret Renaudin, très sérieuse-
ment a épinglé l’insigne sur la veste du gouverneur David et 
ce dernier a remis l’insigne au past gouverneur Joël Parant. La 
signature de la charte d’amitié a été un moment important à 
Montréal. Par contre au congrès d’automne, la remise de l’in-
signe a été un moment émouvant pour nous, car fort de cette 
amitié Lions naissante et concrétisant cette action avec ce 
cadeau à tous de la part du gouverneur du district 103 Ouest.

• Présence d’une délégation de Nouvelle-Calédonie RP203 
représentée par Jean-Maurice Sotiro, d’une délégation du D63 
par Nathalie Sébastien, gouverneure et Stéphanie Edouard 
chargée de mission et de trois Lions de Martinique.

Sans oublier la préparation du congrès et l’animation à la 
soirée de l’amitié qui nous espérons vous a apporté sourire 
plaisir et une idée de l’ambiance des îles.

Actions réussies
Quel plaisir nous avons de vous donner cette liste d’actions 
réussies.
• Après beaucoup d’échanges positifs, de contacts, d’anxiété 

et de joies, sans oublier les contraintes horaires de part et 
d’autre nous avons réussi : 

                    En décembre 2022, intégration offi  cielle de Tahiti 
représentée par le président 2022-2023 Ernest Marchal, le 
chargé de mission sera Denis Doyen. 

                    En janvier 2023, intégration offi  cielle du territoire 
Saint-Pierre et Miquelon par le gouverneur 2022-2023 Marc 
André Dufour. Le territoire u3 est très vaste donc le gouver-
neur Marc André Dufour visite Saint-Pierre et Miquelon fi n 
janvier 2022. Il nous communiquera ensuite le nom du char-
gé de mission qui intégrera le groupe. Ces deux territoires 
sont accueillis chaleureusement. Nous avons tous hâte de 
continuer ensemble les réfl exions de travail.
• Plantation du laurier rose, arbre de l’amitié du groupe outre-

mer planté à Angers, il sera également planté en avril 2023 
en Nouvelle Calédonie. La présidente Jeanick est en train de 
chercher l’endroit idyllique. La gouverneure Nathalie fera de 
même a-t-elle promis au congrès d’automne.

• Accord des gouverneur(e)s / président(e)s et recherche 
d’idées pour participer au jour de la terre du D63 qui aura lieu 
le 22 avril 2023 sur tous les territoires 1.

• Proposition des gouverneur(e)s David et Nathalie d’écrire un 
courrier numéroté régulier du groupe. Chaque territoire écrira 
à son tour. Le premier « Passerelle des Mots » est sorti en 
décembre, diff usé à tous les territoires. 

• Des visioconférences sont en préparation : comme pour 
« Passerelle des Mots », une fois par an une conférence sera 
donnée à tour de rôle par un territoire. Le défi  est relevé. 

¹ Territoires : Métropole, Tahiti, Saint Pierre et Miquelon, Nouvelle Calédonie Vanuatu, Antilles Guyane Françaises.

Éthique : la première visio aura lieu en mai 2023 par 
Alicja Trojanowska

La Femme : à travers une poétesse Imasango qui 
nous fera une intervention sur la poésie. La date sera 
connue ultérieurement. Sur le principe c’est acté.

Ces deux visioconférences ont bien évidemment eu l’ac-
cord des gouverneur(e)s et président(e)s. Il reste à monter 
le projet de visioconférences maximum d’une heure. De 
transmettre les liens zoom aux PZ pour transmettre aux 
clubs. Vous êtes tous conviés à vous joindre à nous. Nous 
proposerons deux horaires afi n que nos amis des territoires 
à horaire +11 h ou -6 h puissent profi ter de ces excellentes 
présentations. Le défi  est vraiment relevé car cela sera une 
première.
• Connaissance et création de club LEO. Une demande a 

été faite par la présidente JEANICK. DAVID et NATHALIE 
en coordination interviendront en Visio pour parler de leurs 
expériences de création de clubs LEO. Les dates, avec des 
horaires diff érents, vous seront communiqués dès février.

• CIF et YEC. Le lien a été transmis aux diff érents chargés de 
mission afi n de relayer l’information dans tous les clubs. Nous 
aurons peut-être des jeunes qui s’inscriront. Nous espérons 
que les liens d’amitiés entre nos territoires pourront se concré-
tiser avec l’accueil minimum d’un jeune dans les centres du 
103 OUEST. Ceci est le souhait du groupe mais également 
de nos gouverneur(e)s et président(e)s qui ont fait une place 
importante pour la jeunesse dans leur programme. Le CIF et 
le YEC sont un exemple d’amitié à travers les peuples.

• Jean-Claude Noël Lion du 103 Ouest a accepté et nous le 
remercions de présenter également le SEL (solidarité entre 
LIONS) au groupe. 

Les actions avancent ; ce groupe est hyper dynamique et 
les mois passent trop vite. Nous le répétons fréquemment, 
l’amitié entre Lions est trop importante pour qu’elle ne soit 
pas entretenue régulièrement par des échanges. Nous te-
nons à préciser que le groupe outre-mer ne remplace pas 
les commissions Lions ni les associations. Ce groupe favo-
rise les échanges entre Lions.

Chères Lions, chers Lions, voici un point à mi-parcours des 
travaux du groupe outre-mer que nous avons plaisir à par-
tager avec vous.

GROUPE OUTRE-MER
Elyette Ville et Margaret Renaudin

M  -    -M  -    -

5¹ Territoires : Métropole, Tahiti, Saint Pierre et Miquelon, Nouvelle Calédonie Vanuatu, Antilles Guyane Françaises.



66

Les objectifs du Lions Clubs International se situent 
à la fois dans les domaines humanitaires et humanistes.
Si les œuvres humanitaires sont facilement identifi ables,

les actions humanistes le sont moins. 
Or, les concours ce sont des actions humanistes.

Par conséquent, la promotion des concours doit aussi être 
au cœur de nos missions,à nous tous, les Lions.

Nous sommes quasiment dans la dernière ligne droite pour 
vos inscriptions aux concours… Nous espérons que cette 
année encore, vous serez beaucoup de clubs à adhérer, à 
participer, à être partie prenante, c’est notre vœux le plus 
cher à nous, membres de la commission Humanisme.

Uඖ ඘ඍගඑග ක඲උඉ඘එගඝඔඉගඑඎ ඌඍඛ ඌඉගඍඛ
Affi  ches de l’Environnement : « Tous au secours des 
abeilles, porteuses de vie » - concours ouvert aux élèves 
des classes de maternelle, de primaire, de collèges, des 
classes ULIS et des classes SEGPA ainsi qu’aux E.S.A.T 
et I.M.E. - Date limite  pour envoyer vos fi ches d’inscription 
à Amélie Bezault, pour le 1er mars. 

Concours d’éloquence : « L’altruiste est un égoïste 
raisonnable » - Concours ouvert aux élèves de seconde, 
1ère et Terminale ainsi qu’au bac+1 ou équivalent, âgés de 
moins de 21 ans le 27 mai 2023 - Date limite pour envoyer 
les dossiers d’inscription de vos candidats à Joëlle de 
Stadieu, le 20 février. La sélection du District aura lieu le 
25 février à Vannes à la Maison des associations, 31 rue 
Guillaume Le Bartz  de 13 h 30 à 17 h 00.

Concours de musique Thomas Kuti : « Le Trombone à 
Coulisses » - concours ouvert aux étudiants en musique 
résidant en France sous les réserves d’âge que nous 
connaissons. Les bulletins d’inscription des candidats 
sont à envoyer avant le 28 février à Brigitte Soubrié. La 
sélection du District aura lieu au Conservatoire de Rennes 
le 4 mars.

Prix National Lions de Littérature - Roman Régional
Les fi ches de classement devront être adressées à Marie-
France Calarnou avant le 8 février 2023.

Ecrire et Dire la Poésie
Le tout nouveau concours… Informer Eliane Martin de la 
mise en place de ce concours au sein de votre club ou de 
votre zone. 

Un grand merci à tous les Lions du District de faire 
rayonner ce concours au sein des établissements scolaires 
et, par là même, de faire rayonner notre Lionisme

Eliane Martin
en responsabilité des concours 

nationaux et internationaux

Joëlle de Stadieu, concours d’éloquence,
Brigitte Soubrié, concours de musique
Amélie Bezault, affi  ches de l’environnement
Marie- France Calarnou, Prix du roman régional

CONCOURS NATIONAUX 35e édition

D’ÉLOQUENCEC O N C O U R S

”“L’altruiste est un 

L’altruiste est un 

égoïste raisonnable.

égoïste raisonnable.  
Rémy de GOURMONT 

1858-1915 

INSCRIPTION AVANT LE 
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Trombone à

Une première pour la zone 31 : une rencontre littéraire dans 
les salons de l’hôtel IBIS de Pornichet le samedi 3 décembre.

Nous étions 12, cinq clubs étaient représentés dont 
Châteaubriant La Mée. Nous avons passé un après-midi 
sensationnel autour des trois romans sélectionnés cette 
année pour le prix du Roman régional.

Nous n’avons été démolisseurs d’aucun des trois romans 
proposés à notre lecture cette année. Nous avons discuté, 
développé, argumenté sur les ouvrages, nous nous 
sommes exprimés pour dire notre propre représentation du 
roman ; il a également été discuté de l’écriture par certains 
d’entre nous, qui avaient certes plus de compétences dans 
ce domaine. Il est à noter incontestablement, de belles 
interactions entre les participants. Il est un fait certain que 
nous sommes quasiment tous tombés d’accord sur notre 
premier choix. Mais bien évidemment, nous nous devons 
de le taire.

Mon but c’était de :
• Favoriser nos échanges
• Impulser notre réfl exion sur ces trois ouvrages
• Se mobiliser et faire participer autour de l’humanisme

En souvenir, un marque page pour toutes et tous, réalisé 
pour cette occasion. Eliane MARTIN

en responsabilité des concours au sein du district 103 Ouest 
sous l’autorité de notre Gouverneur, David Chouteau. 

eliane1.martin@wanadoo.fr

Tél. : 06.32.14.64.21

඘කඑච ඌඝ ක඗ඕඉඖ ක඲ඏඑ඗ඖඉඔ
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L’opération Roses pour un sourire 2023 aura lieu le samedi 
25 février dans tous les magasins Intermarché et Netto du 
grand Ouest. A cette occasion, plus de 1500 bénévoles sont 
mobilisés par nos clubs afi n de vendre les roses off ertes 
par Les Mousquetaires au profi t de nos 4 associations de 
Clowns hospitaliers.

Une réunion préparatoire a eu lieu à Rennes le 30 novembre 
afi n de distribuer les affi  ches de l’opération et de rappeler à 
travers un diaporama l’organisation de cette action.

L’objectif commun des Lions et des Mousquetaires est de vendre 
90 000 roses cette année ! Pour info, post-covid, nous avions 
fait jusqu’à 97 000 € de recettes et nous espérons atteindre 
cet objectif raisonnable malgré toutes les circonstances 
économiques et conjoncturelles peu encourageantes. Pour 
cela, il nous faut une organisation optimale et nous comptons 
sur le soutien des PZ et des référents de cette opération pour 
encadrer et réussir cette opération.

Vous devez dès à présent prendre contact avec vos magasins 
afi n de mettre en place les quantités de roses à commander 
en fonction des commandes antérieures et l’organisation de 
cette journée. Il faut savoir que le prix des roses a beaucoup 

augmenté (+15% min) cette année et l’eff ort d’achat du 
magasin restera proportionnel à notre motivation et la sienne 
pour augmenter le nombre des roses.

Chaque magasin est doté d’imprimante et peut imprimer 
des affi  ches en format plus grand, plus visible dans le 
magasin. N’hésitez pas à demander de faire des annonces 
via l’accueil des magasins, de prévenir les hôtesses de 
caisse de l’opération. 

Facilitez au maximum les moyens de paiements en ayant 
des terminaux de vente type SumUp pour éluder toute 
objection d’achat. Essayez de vendre plutôt des paquets 
de 10 roses qu’à l’unité. Optimisez votre présence en 
bénévoles en fonction des quantités de roses à vendre et 
rester courtois avec la clientèle…

Les JCE, amis, autres associations, infi rmières peuvent 
vous aider pour augmenter vos eff ectifs de bénévoles.

A la fi n de l’opération, nous aimerions recevoir très 
rapidement les résultats par club/magasin afi n de connaitre 
la recette de l’opération. Nous souhaitons pouvoir annoncer 
ce chiff re lors du Congrès de Vannes (11 mars vers 15h 30) 
en la présence d’un responsable national du groupement 
Intermarché-Netto et remettre symboliquement le chèque 
à nos 4 associations de clowns hospitaliers. Nous vous 
encourageons également à remettre un chèque au niveau 
de chaque club à l’association de votre choix en présence 
de votre presse locale.

Mobilisons-nous ! pour donner un peu de bonheur à nos 
enfants et à nos aînés.

Pour vous accompagner dans cette action
Denise LE PENVEN : Z13, Z21-22 au 06 45 02 08 50
Dominique LE TALLEC : Z51-52 au 06 71 17 55 71
Hervé CADIN : Z32-41-42 au 06 08 45 27 37
Jean-Marc ALLICHON : Z11-12-23-24-31 au 06 46 15 47 80

La présentation de l’opération et la liste des contacts 
référents sont à votre disposition sur demande : 

jm@allichon.com

Uඖඍ R඗ඛඍ ඘඗ඝක ඝඖ S඗ඝකඑකඍUඖඍ R඗ඛඍ ඘඗ඝක ඝඖ S඗ඝකඑකඍ

ération Roses pour un sourire 2023 aura lieu le sa

p

Vous devez dès à présent prendre contact avec vos magasins 
afi n de mettre en place les quantités de roses à commander 
en fonction des commandes antérieures et l’organisation de 
cette journée. Il faut savoir que le prix des roses a beaucoup 

jm@allichon.com



VOTRE DON AU TÉLÉTHON

MULTIPLIE LES VICTOIRESES

carcar ensembleensemble 
on peut tout changer

on peut tout changer

Compteur 2022Compteur 2022
78 051 091 €78 051 091 €

le 4 décembre à la clôture de l’émission

Cette année la chorale Lions et Léo de France 
accompagnait Claudio Capéo sur le plateau de 
FranceTélévisions. A l’issue de l’interprétation 
de la chanson «Riche» par Claudio Capéo, 
David Chouteau, interviewé par Sophie Davant, 
annonçait un don de 570 000 €, total des 
manifestations et des collectes des Lions et des 
Léo de France.

T඲ඔ඲ගඐ඗ඖ 2022T඲ඔ඲ගඐ඗ඖ 2022

ZONES MONTANT  
Tirelire

MONTANT
Terrain

11-12 - Alain GOURDEL 198.12 €

13 - Guilaine ROULLIER 1 015.04 €

21 - Catherine MACE 197.87 €

22 - Aude JEHANNO 60.00 € 4 082.15 €

23-24 - Gabriel SAUVET 88.62 €

31 - Eliane MARTIN 806.00 €

32 - Thierry-Yves BABIN   

41 - Christine Stein 1 150.00 €

42 - Béatrice PINTA 280.14 €

51 - Olivier BERTRON   

52 - Pascal BOYER 729.13 €

TOTAL DISTRICT OUEST 3 374.92 € 5 232.15 €

BILAN DISTRICT AU 23 JANVIER 2023BILAN DISTRICT AU 23 JANVIER 2023
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Nous allons renouveler l’expérience du printemps 2022 en 
organisant un parcours de collecte  : lunettes et équipe-
ments médicaux pour une redistribution en France, dans 
certains pays d’Afrique et partout dans le monde.

La camionnette de Médico est mise à notre disposition, 
du 10 au 15 avril 2023, pendant 5 jours complets.

L’idée est de nous rendre dans un maximum de zones du 
District pour y récupérer ce que les clubs auront déjà col-
lecté. Compte tenu des contraintes de disponibilité du 
véhicule et du nombre de kilomètres à parcourir, nous 
avons estimé qu’il serait astucieux d’imaginer un circuit 
reliant 6 ou 7 villes moyennes de nos départements afi n 
d’y charger les apports des clubs voisins, éloignés au 
plus d’une vingtaine de kilomètres.

1er jour  - mardi 11 avril
Le circuit commencerait en Mayenne, ensuite Durtal La 
Flèche et sa région. Le soir étape à La Baule

2ème jour - mercredi 12 avril
La zone à couvrir irait de Saint-Nazaire/La Baule à 
Vannes/Lorient/Quimper. Le soir étape à Saint-Brieuc

3ème jour - jeudi 13 avril
La zone à couvrir irait de Saint-Brieuc à Perros-Guirec. Le 
soir étape à Dinan.

4ème jour - vendredi 14 avril
La zone irait de Rennes à 
Dinan et Saint-Malo.
Le soir étape au Mont-
Saint-Michel

NOUVEAU PARCOURS DU CAMION MÉDICO DU 10 AU 15 AVRIL 2023

avril
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La Vélo Francette

Défi  de Véronique « La Vélo Francette » 
qui relie Ouistreham à l’île de Ré.

Véronique est atteinte de la maladie de Parkinson, diagnostiquée en 
2010 alors âgée de 46 ans ; elle utilisera un tricycle assisté pour faire ce 
parcours de 650 Km sur l’itinéraire cyclable de La Vélo Francette.

Par ailleurs, atteinte de polykystose rénale depuis 2016, en attente d’une 
greff e de rein, elle est dialysée depuis 2020. Elle fera ses dialyses elle-
même sur le parcours.

Véronique est une ancienne sportive qui garde un moral d’acier. Elle a 
déjà toute une organisation de prévue, elle a l’accord des médecins…

Véronique souhaite faire connaître au grand public l’insuffi  sance rénale 
et la maladie de Parkinson et récolter des dons pour l’association France 
Parkinson et le service de dialyse de l’hôpital René Dubos de Pontoise.

Le club de Pontoise Doyen souhaite l’aider à réaliser ce défi  qui se 
déroulera entre le 18 mai (jour de l’Ascension) et le 4 juin prochains.

Ce qui est attendu des Lions du district 103 Ouest : un conseil, une aide 
ponctuelle sur le parcours, un lien avec une municipalité pour trouver un 
local en cas de petite conférence, etc…

Ce projet s’appelle « Mes maux à vélo » et il est déjà prévu plusieurs 
partenaires, notamment l’association France Parkinson.

Le parcours traverse 4 districts : IDFO, Ouest, Normandie et Centre Ouest.

Contact : Agnès IRRMANN - Club de Pontoise - 06 07 51 69 93

PARCOURS district 103 Ouest :
• Laval le 23 mai
• Ménil le 24 mai
 Repos le 25 mai
• Saint Mathurin sur Loire le 27 mai
• Montreuil-Bellay le 28 mai

1. Voici les besoins de Véronique auprès des Lions sur le 
trajet dans le District :

2. Est-il possible le 22 mai à l’arrivée à Laval d’organiser 
un accueil simple (stand…) afi n que Véronique puisse 
échanger sur son action, partager et pouvoir récolter des 
dons qui seront destinés à France Parkinson et au service 
de Dialyse de Pontoise ?

3. Nous recherchons encore des hébergements pour 10 per-
sonnes le 26 mai à Saint Mathurin sur Loire. Soit un hôtel 
(pas un 5 étoiles !) ou un gîte avec pension complète. Il 
est possible de s’éloigner un peu des sites d’arrivées.

« j’ai décidé avec l’accord de mes proches de défi er mon « 
copain Parkinson », en réalisant un périple en vélo tricy-
cle électrique de Ouistreham à l’Ile de Ré afi n de mieux 
faire connaître au grand public la maladie de Parkinson et 
l’insuffi  sance rénale et récolter des fonds pour l’association 
France Parkinson et le service de dialyse de l’hôpital René 
Dubos de Pontoise »
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CIFC 2023 ඍඖ ඘ක඲඘ඉකඉගඑ඗ඖ

Les membres du comité d’organisation du CIFC ont repris 
leurs travaux pour préparer le centre 2023. Les inscriptions 
sont lancées sur le site www.amicif.fr depuis le 15/12/2022. 
Cette année, 7 Centres Internationaux Francophones ac-
cueilleront environ 200 stagiaires en Normandie, dans le 
Grand Est, dans le Sud, le Nord, en Auvergne Rhône Alpes, 
en Poitou Charentes et bien sûr à La Baule !

Comme vous le savez, notre Centre baulois fonctionne, en 
grande partie, grâce à la participation des Clubs du district 
et nous vous remercions à l’avance de votre soutien. 

Si certains se demandent « à quoi servent les CIF ? », nous 
avons le plaisir de vous transmettre ci-après le témoignage 
de Humoyun BOBOEV, stagiaire 2018, animateur 2019 et 
2022 et directeur du CIFC en 2023 ; il a eu l’opportunité 
d’exprimer ce témoignage lors du Congrès d’Angers. A cette 
occasion, notre Gouverneur lui a remis l’insigne LIONS 
dans le cadre du Passeport Citoyen Lions, ainsi Humoyun 
est devenu membre de tous les Clubs du district !

Nous restons à votre écoute pour toutes questions et vous 
souhaitons, une excellente année 2023 !

        Je m’appelle Khumoyun, je viens de l’Ouzbékistan. 
Je suis actuellement étudiant en Master à l’Université Paris 
Nanterre. 

Je suis ancien stagiaire du CIFC de 2018 et animateur des 
centres 2019 et 2022.

Je suis très heureux d’être avec vous au Congrès des Lions 
à Angers.

Après 4 ans depuis mon premier stage au Centre International 
Francophone Culturel de La Baule, maintenant je peux 
répondre pleinement à la question :

« Qu’est-ce qu’a donné le CIFC La Baule
à un jeune étranger francophone ? »

Tout d’abord, c’est une occasion pour 
découvrir un nouveau monde. J’ai grandi 
dans un pays fermé où il était compliqué de 
voyager à l’étranger quand j’étais jeune. Et 
mon premier voyage à l’étranger a eu lieu en 
France, au CIFC quand j’avais 20 ans.

Le CIFC est une action impressionnante, 
parce que chaque année il réunit entre 30 et 40 jeunes, ça 
dépend des années, pour que ces jeunes puissent faire 
connaissance de la culture de l’autre et de la France. C’est 
chouette de faire connaissance avec la culture de 30 divers 
pays dans un seul endroit. Notez que ces jeunes sont 
diff érents, ils sont de diff érentes origines et de la langue. 
Pourtant, ils échangent en français et ils se découvrent. Un 
mois s’est passé très vite, mais cette expérience fructueuse a 
laissé dans mon cœur des traces incontournables.

J’ai découvert les valeurs de la Francophonie et des Lions. 
J’étais étonné à quel point ces valeurs sont fortes et les 
gens se sont rassemblés autour de ces valeurs. Je me suis 
persuadé qu’un monde où il règne la paix, la liberté, l’amitié, la 
solidarité est possible même si nous sommes tous diff érents. 
A la fi n du stage, peu importe qu’ils soient européens ou 
africains, bruns ou blonds, nous sommes devenus amis à vie.

De plus, l’ambiance qui règne au CIFC est exceptionnelle. 
J’ai apprécié la gentillesse, la tolérance des Lions qui 
ont été transmis à tous les stagiaires pendant le stage. 
Honnêtement, j’ai gagné, grâce au CIFC, la confi ance en 
moi. Je craignais de m’exprimer en présence du public, je 
pensais que tout le monde me jugeait, quand je commettais 
la faute. Mais, l’ambiance était tellement amicale, les Lions 
étaient bienveillants j’ai progressé autant que je ne pouvais 
pas imaginer avant.

Quand j’ai entendu pour la première fois que ce stage était 
organisé par des fonds des Lions et que tous les gens qui 
travaillaient et les familles d’accueil étaient des bénévoles, 
j’étais vraiment choqué. Etant jeune, je me demandais : 
« Pourquoi faire le bénévolat ? Tu travailles, mais tu ne 
touches rien. » Mais au cours de mes expériences au CIFC, 
je me suis persuadé qu’aider quelqu’un, rendre service à 
quelqu’un, rendre quelqu’un heureux me rend heureux. 

Au nom de tous les anciens stagiaires du CIFC, je me 
permets de vous remercier pour le soutien apporté au CIFC 
la Baule qui a pu, peut et pourra diff user l’amitié, la paix et 
la solidarité, promouvoir la langue et la culture française à 
travers le monde.

Finalement, le CIFC donne aux jeunes étrangers francophones 
la possibilité de découvrir votre merveilleux pays qu’est la 
France !

Humoyun BOBOEV, 

Humoyun Boboev - Stéphanie Feauveau

Pour les membres du comité
Stéphanie FEAUVEAU
Responsable du CIFC
cifclabaule@gmail.com

Marie-Paule Jeambrun, Club Concarneau Cornouaille, 
présidente des CIF, Humoyun Boboev, 
Stéphanie Feauveau, Club St-Nazaire Loire.

Cඍඖගකඍඛ එඖගඍකඖඉගඑ඗ඖඉඝච ඎකඉඖඋ඗඘ඐ඗ඖඍඛ

Témoignage prononcé au congrès d’Angers 
le 5 novembre 2022

˝

˵
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LIONS CLUB GRAND OUEST - PASSEPORT CITOYENLIONS CLUB GRAND OUEST - PASSEPORT CITOYEN

Aujourd’hui, ඇes générations nouveඇඇes, ඇes Léo et ඇes Jeunes 
Lions bougent énormément du fait de ඇeurs études, ඇeurs 
stages, ඇeurs formations ou ඇeurs vies professionneඇඇes. ආඇs 
ne sont donc pas forcément rattachés à un territoire dans ඇe 
démarrage d’une vie étudiante ou professionneඇඇe.

Afi n de ne pas perdre ces futurs actifs, au moment du 
changement de ඇieu d’habitation ou de travaiඇ, ce dispositif 
« Passeport Citoyen » a pour objet de proposer un nouveau 
statut avec moins d’engagement statutaire.

Les intronisés « Passeport Citoyen » sont membres Lions 
du district Ouest et non d’un cඇub géographique particuඇier. 
ආඇs sont donc rattachés au District mais participent à ඇa vie 
de cඇubs ඇocaux où ඇe membre se trouve géographiquement 
durant un temps indéterminé.

ආඇ s’agit d’une expérimentation District, mais si certains 
membres changent de région, ඇ’objectif fi naඇ est que ඇes autres 
districts s’engagent à accueiඇඇir ce membre sur ඇeur territoire. 

Un autre pubඇic est visé par cette expérimentation : ඇes 
personnes qui participent activement aux actions ඇocaඇes 
mais qui ne sont pas membres actueඇඇement (conjoints, 
ambassadeurs, partenaires, sympathisants, etc.). 

Un Passeport Citoyen retracera ඇe parcours individueඇ et 
toutes ඇes impඇications dans ඇes actions de vie du Lionisme.

Les frais d’inscription au Lions Cඇubs ආnternationaඇ et ඇa 
première participation au Congrès régionaඇ sont pris en 
charge par ඇe District. 

La cotisation annueඇඇe est de 180 € incඇuant internationaඇ, 
nationaඇ et district, (à ඇ’exception des moins de 30 ans*). 

Lorsque que ඇe Passeport 
Citoyen est rattaché à 
un cඇub, ඇe membre peut 
participer à toutes ඇes actions 
de cඇubs ඇocaux, ainsi qu’aux 
repas statutaires à ඇa charge de ceඇui-ci.

En bref…
• Un nouveau concept innovant pour ඇes jeunes actifs, 
ඇes Lions et Léo qui bougent beaucoup…

• Moindre déperdition de membres.
• Aucune obඇigation de présence statutaire.
• Obඇigation de participation à des actions ඇocaඇes.
• Parrainage par ඇe district 103 Ouest.
• Membres de tous ඇes cඇubs ඇocaux.
• District Ouest précurseur 2022/2023.
• Projet d’ouverture à toute ඇa France.

Pour tous renseignements :

*Particularité pour les personnes ayant moins de 30 ans
• Choix d’intégrer un Léo Club ou un Lions Club à leur conve-

nance suivant ce qui se propose sur le territoire 
• Cotisation internationale de - 50%
• Possibilité de participer aux événements Lions et Léo de 

district ou nationaux.

Joëlle de Stadieu
destadieujoelle@gmail.com

06 85 42 73 55

La projection d’une nouvelle avant-première vous sera proposée courant mars avec le 
fi lm «Les trois mousquetaires» de Martin Bourdoulon, 
dont la première partie « Dartagnan » sortira en salles le 5 avril 2023.

Une seconde partie « Milady » est annoncée pour le 13 décembre 2023.

La cause bénéfi ciaire validée pour notre District est « Rêves de Gosse »

Nous vous invitons dès à présent à découvrir la bande annonce sur le site Ouest

Nouvelle avant-première « Les trois Mousquetaires »Nouvelle avant-première « Les trois Mousquetaires »

« Rêves de Gosse » est une association qui met en relation des enfants dits « ordinaires » 
et des enfants dits « extraordinaires » (en situation de handicap, cabossés par la vie ou la 
maladie, désavantagés socialement).

Le projet « Rêves de gosse » a pour vocation d’organiser des rencontres dans des villes 
étapes où un village complet s’installe, avec des animations, des clowns, des maquilleuses etc. selon 
un projet pédagogique agréé par le Ministère de l’Éducation nationale.
L’opération Rêves de Gosse s’achève par un tour aérien qui relie les villes étapes, et où les Chevaliers 
du ciel off rent à chaque enfant une journée magique et un tour d’avion.

1
www.revesdegosse.fr



Comme annoncé au Congrès d’Angers les deux projets de 
partenariat avec l’ONF viennent d’être lancés.

C’est une première pour notre District…..

Vous trouverez ci-dessous la lettre de nos Gouverneurs 
marquant l’importance de cet événement.

Les clubs partenaires pourront envoyer leur contribution 
auprès de notre trésorier de district en spécifi ant le projet 
choisi : Bretagne ou Pays de la Loire. L’objectif est de 
rassembler les sommes nécessaires avant fi n février pour 
une présentation au congrès de Vannes le 11 mars.
MERCI POUR VOTRE IMPLICATION !

Vous pouvez me contacter pour tous les renseignements liés à 
ces projets.                            

FIL VERT FIL VERT C’est parti...

Chers amis, chers Lions,

Nous avons signé le 5 novembre, à Angers, une Charte 
entre notre district et l’ONF (Offi  ce National des Forêts). 
Cette charte précise que 

Le Lions Clubs et l’ONF s’engagent à développer un 
partenariat autour d’une valeur commune : la protection 
de l’environnement et des forêts.

Dans ce cadre, le Lions Clubs s’eff orcera, au travers de 
ses clubs, de répondre aux besoins exprimés par l’ONF 
sous forme de projets situés dans les forêts publiques, 
en recherchant et en apportant tout ou partie des 
ressources nécessaires à leur réalisation.

Aujourd’hui, l’ONF nous a proposé deux projets, l’un dans 
la forêt de St Aubin du Cormiers près de Rennes vise à 
reboiser une parcelle suite à des dépérissements avec 
une essence plus adaptée aux évolutions climatiques, 
l’autre dans la forêt de Longuenée près d’Angers est 
à but pédagogique et vise à rénover les informations 
en forêt domaniale en les associant à des activités 
de sensibilisation des scolaires via des thématiques 
développées sur le visuel.

Le district a ouvert deux comptes dédiés : un compte 
libellé Fil Vert Bretagne et un compte Fil Vert Pays de 
Loire

Tous les clubs sont invités à devenir club partenaire en 
contribuant au fi nancement de l’un ou l’autre de ces projets, 
en particulier les clubs proches des forêts concernées.

Le montant attendu pour chaque projet est de 10 000 €. 
Le district abondera de 50% le montant versé par chaque 
club et va rechercher une aide auprès de la LCIF.

Les clubs partenaires seront informés de l’avancement 
des projets et se verront proposer diverses actions 
d’accompagnement.

Agissons ensemble pour la forêt avec l’ONF
Signé : David CHOUTEAU gouverneur

Hervé CADIN 1er vice-gouverneur
Bernard CHENUDET 2d vice-gouveneur
Josiane DONVAL 2d Vice Gouverneur élue

Patrick JOURDAIN
Chargé de mission Fil vert

Préparer la Forêt Domaniale de St Aubin du Cormier
(Ille et Vilaine)

aux changements climatiques
Vendredi 10 février, le Lions Club et l’Offi  ce National des Forêts 
se retrouveront pour réaliser une plantation participative en 
forêt de Saint Aubin du Cormier. C’est l’occasion d’achever 
un chantier qui aura permis l’installation de 7500 jeunes 
plants d’arbres cet hiver grâce au fi nancement du Lions 
Club et d’acter un partenariat de plusieurs années entre ces 
deux organismes.

Un partenariat pour une gestion multifonctionnelle des forêts

La santé, la culture, l’action auprès des enfants sont 
depuis toujours au cœur de la mobilisation du Lions club. 
L’association souhaite s’investir également dans des 
actions de préservation de l’environnement, sous la forme 
d’un « fi l vert » sur plusieurs années avec l’ONF( Charte de 
partenariat)

Le Lions Club et l’ONF s’associent donc pour que la forêt 
demeure un espace vivant multifonctionnel permettant la 
protection de la nature et de la biodiversité, l’accueil de 
tous les publics, la prévention des risques naturels et la 
production de matière première locale.

Le chantier de Saint Aubin du Cormier illustre bien le 
partenariat qui débute entre ces deux organismes.

Permettre à la forêt de suivre les évolutions climatiques

La parcelle concernée était constituée de pin sylvestre, une 
essence qui présente des signes de faiblesses suite aux 
étés secs que nous avons connus ces dernières années. 

Afi n de diversifi er le massif et de le préparer au climat de demain, 
il a été décidé de recourir ici à une plantation adaptative. Une 
étude du sol et de la végétation en place a permis de décrire un 
sol acide, engorgé en eau en hiver et très desséchant en été. 
Le Pin maritime est le seul candidat qui peut s’épanouir dans 
ces conditions particulièrement contraignantes. Cette essence 
est également bien adaptée au climat que nous connaîtrons 
dans la région d’ici quelques décennies.

Favoriser la biodiversité forestière

La prise en compte de la biodiversité est un volet important 
dans tous nos projets. Ici, nous avons conservé un ilot de vieux 
pins sylvestres qui accueille - entre autre - un nid de rapace. 
Les bouleaux, châtaigniers et autres chênes qui se sont 
installés spontanément sur la parcelle sont maintenus afi n de 
favoriser un mélange feuillus-résineux. Plus un écosystème 
est diversifi é, plus il sera résilient face aux diff érents aléas.
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L’association MYASSOC a tenu sa première Assemblée 
Générale en visioconférence le 2 décembre 2022. Le rapport 
moral, le rapport fi nancier et le budget avaient été préalablement 
soumis aux votes numériques des délégués et adoptés à une 
large majorité.
Le Conseil d’Administration est composé de 11 Lions, trois OEM 
et un Rotary.
Le Bureau comprend sept membres : le président Daniel Lamotte 
(Lion), le vice-président Alain Guissani (Rotary), le secrétaire 
Jean-Louis Allier (Lion), le trésorier, E Nayrolles (Lion), et trois 
autres membres, Sylvie Borel (Lion), Guy Sauzet (Lion) et 
Christian Sezille (Lion).
Quatre commissions techniques ont été créées : Communication, 
Formation, SAV-Backoffi  ce, et Évolutions avec des membres du 
Conseil d’Administration et du groupe des Lions Utilisateurs de 
MyAssoc volontaires.
Les dépannages de premier niveau sont assurés par les Lions 
bénévoles de la commission SAV-Backoffi  ce.

Les interventions techniques et les développements sont pris en 
charge par Cyril Bouaziz et Africa4data.
Premier chantier : migration de la plateforme et des données sur un 
hébergement 100% MYASSOC chez le prestataire OVH.
Les suivants : évolutions RME automatique et RAC MyAssoc.
Neuf districts Lions, 400 Lions Clubs, 30 Clubs Rotary et l’Outil 
en Main ont à ce jour adhéré à MYASSOC.
UN GRAND MERCI !
Aux bénévoles qui se mobilisent au sein des diff érentes 
commissions, aux Clubs et districts Lions pour leurs messages 
de reconnaissance et d’encouragement, aux marques 
d’enthousiasme des rotariens et des Clubs 41 qui n’ont pas 
d’outils équivalents dans leurs organisations respectives.

MYASSOC ඘කඍඖඌ ඛ඗ඖ ඍඖඞ඗ඔOCCOCC ඍඍඍඍඖඖඞCCCC ඘඘඘කකකකඍඍඍඍ

Jean-Louis ALLIER
DSI District 103 Ouest
Secrétaire MYASSOC

Le Florilège des Actions
Ces visites nous off riront l’opportunité de remettre à nos élus 
cette brochure de 32 pages qui expose tout ce qu’il faut connaître 
du Lions Clubs International, des Lions français et de l’Ouest. Un 
outil de communication qui renseigne de manière claire sur nos 
actions et présente l’annuaire exhaustif des 83 clubs du District
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Sénat - Paris le 27 février 
40 Lions de notre district ont choisi 
d’aller à la rencontre des Sénateurs lors 
de cette journée. 

Une visite et des rencontres pour mieux 
comprendre le fonctionnement d’une 
institution particulièrement centrée sur 

les territoires, pour dialoguer aussi avec nos sénateurs 
disponibles ce jour-là.

Manière aussi qu’ils nous connaissent mieux, bien sûr ils 
savent ce qu’est le Lions Club, mais nous porterons ce 
jour-là nos expériences de « lions de terrain » qui portent 
de nobles valeurs et notre sensibilité aux besoins d’autrui.

Adresse : Palais du Luxembourg 
15 rue de Vaugirard 75006 Paris - tél : 01 42 34 20 00

Début visite 14 h.
Parlement européen Bruxelles 
le 28 février 
Une trentaine de Lions rejoindra 
Strasbourg le 28, pour certains ce 
sera la seconde étape de deux 
jours intenses, cette fois l’accueil au 

Parlement européen sera composé d’une visite et d’un 
échange avec Le Député X. Bellamy qui nous consacrera 
de son précieux temps de parlementaire, les méandres de 
cette institution n’auront plus de secret pour nous ! 

L’Europe est toujours complexe à nos yeux (enfi n presque 
pour tous) et mieux appréhender son fonctionnement, 
particulièrement dans l’instance la plus démocratique, car 
nous élisons nos parlementaires ne peut qu’être favorable 
à notre information et nos choix de citoyens.

Adresse : 60 rue Wierts - Bruxelles 

Début visite 10 h.30
Plusieurs hôtels dans la proximité consultez Mappy vous 
en trouverez déjà quelques-uns.

Retour sur les conditions 
• Voyage à votre charge (aller et retour) hébergement sur place 

à votre discrétion, plusieurs sites de réservations sont à votre 
disposition sur internet (ex Booking, hôtels.com etc.)

• Nous ne pouvons organiser le déplacement, vous le compre-
nez aisément. La liste des participants d’une visite et d’une 
autre sera envoyée à tous les inscrits, vous aurez peut-être 
collectivement des arrangements possibles.

Il vous sera demandé vos papiers d’identité, nous aurons 
à remplir un document avec, en particulier les dates de 
naissances des uns et des autres.

Tenue correcte mais ce n’est pas le problème, vous êtes 
toujours très corrects !

NB : Enfant à partir de la 6ème seulement.

Parlement’LionsParlement’Lions nous avons rendez-vous au...

Pour l’équipe d’organisation
Jocelyne Cacciali



18-19-20 AVRIL 2023  « A la découverte des Océans » Visite d’Océanopolis
Centre national de culture scientifi que dédié à l’Océan

Pavillon Bretagne - Pavillon Polaire - Pavillon Tropical - Sentier des Loutres

Mardi 18 avril - Arrivée en début de l’après-midi. Installation dans les chambres. Après-Mi-
di détente : Plage des Blancs Sablons 
Port du Conquet. Dîner. Jeux. Coucher.

Mercredi 19 avril - Petit déjeuner. Visite d’Océanopolis guidée avec une chasse aux tré-
sors. Paniers repas sur place.

Retour au Centre de Vacances Kerber. Dîner. Jeux. Coucher.

Jeudi 20 avril - Petit déjeuner et départ pour le retour 
avec une arrivée en début de l’après-midi.

Prix par personne : 250 € (sur la base de 20 enfants).

Transport assuré par Kerber avec navettes au départ de Rennes et de Nantes. (Les horaires 
seront précisés début avril).

Kerber assure les pique-niques des mardi et jeudi midi.

Date limitée pour les inscriptions : Samedi 8 avril 2023.
Centre de vacances Kerber – Allée du Bois des Pins – 29217 LE CONQUET

Mail : centrekerber@gmail.com

VACANCES PLEIN AIR OUEST
Association Lions District 103 Ouest

p
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113030èmeème congrès du district 103 Ouest congrès du district 103 Ouest
VANNESVANNES

1010 -- 11 MARS 202 11 MARS 20233

Cher(e)s Ami(e)s

Bienvenue en région Bretagne au 130ème Congrès de printemps du District 103 Ouest à Vannes

C’est un bonheur pour nous, les huit clubs du Morbihan et son Breiz Léo club, de vous accueillir dans cette très belle 
ville, « Darioritum » son nom gallo-romain», au fond d’un golfe dont le micro-climat participe à son charme : Vannes 
« Gwened - la lumineuse ».

A la fois forte de son patrimoine, capitale historique de la Bretagne, forte de ses activités culturelles, sportives, de sa 
jeunesse estudiantine et de ses entreprises innovantes , Vannes avec son Maire David Robo est résolument engagée 
dans les déplacements doux et la préservation de la qualité de l’environnement.

Le Lions club est implanté à Vannes depuis 1957, maintenant avec deux clubs mixtes dans la cité avec les liens de 
proximité de la Roche-Bernard, de Carnac, d’Auray et l’apport des clubs de Lorient et de Pontivy ; ce congrès nous 
permet d’accroître nos liens et de booster notre volonté d’agir pour notre société à l’exemple de Melvin Jones comme 
en témoigne notre gouverneur David Chouteau « pour le développement culturel et l’épanouissement social de tous.»

Ouvert par Monsieur Le Maire, ce congrès recevra des gouverneurs d’Angleterre, d’Afrique et de Turquie montrant 
ainsi le rayonnement international du Lions club.

Nous aurons ensuite un vote électronique pour le budget du District .

De la Climatologie à l’économie...
De l’arbre à l’Océan, d’Angers à Vannes, sera-t-il possible de préserver notre environnement ? Le constat sera 
décrit dans une série de conférence-table ronde, en premier lieu par une scientifi que, la docteur Marie-Antoinette 
Mélières, paléo-climatologue, nous aurons aussi la présentation d’Océanoplis Acts de Brest (Fonds de Dotation de 
la Mer) présidé par le docteur Jean-Louis Étienne et puis la rencontre avec Dominique Dubois : l’exemplarité de 
son expérience de chef d’entreprise vannetaise au top mondial de la voile et sa vision de l’avenir dans l’idée de la 
protection de la Planète.

Ce thème sera repris après le repas lors de l’action citoyenne à la découverte d’entreprises 
« start up » innovantes en priorité du secteur de la mer.

Les accompagnants, alliant la terre et la mer, auront le vendredi la possibilité de visiter 
le CIAP de Vannes puis une chocolaterie et le samedi le centre d’art contemporain 
de Kerguehennec puis l’entreprise “Multiplast” de Vannes, fabrique de bateaux 
champions de courses au large.

Nous prolongerons le samedi soir par une nuit au “Kasino” pour clôturer ce congrès 
dans la fête.

Avec toute mon équipe, nous vous souhaitons nombreux à Vannes.

En toute amitié

Gabriel Sauvet
Commissaire général du congrès

 d entreprises 

e visiter 
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Chers amis,
Lors de la 71ème Convention nationale qui se déroulera les 25, 26 et 27 mai 2023 à Marseille, vous aurez à 
choisir pour l’une des deux candidatures nationales françaises, à savoir :
• Le Poste de directeur international (DI)
• Le Poste de 3ème vice-président international (VPI)
Une fois l’élection du poste validée, vous aurez à choisir le candidat qui nous 
représentera au Lions Club International, à savoir :

• Guy-Bernard Brami (DI)
• Raymond Lê (DI)
• Dominique Mallet (DI)
• Joël Parant (DI)
• Nicole Miquel Belaud (VPI)

A noter que l’élection du VPI engendrera une augmentation de cotisation de 3€ par membre.
Vous trouverez dans ces Echos du District, les éditos des 5 candidats, et vous pourrez également les 
rencontrer lors du congrès de printemps du district Ouest, qui se déroulera à Vannes le 11 mars 2023.

INFO ÉLECTION NATIONALE - INFO ÉLECTION NATIONALE

Ses objectifs
• Défendre les idées et les causes initiées par notre District Multiple 103 et qui 

permettraient de faire évoluer notre Association en s’adaptant aux défi s à venir 
de notre société, comme la réduction de la pauvreté, la réduction des inégalités 
et les dérèglements climatiques.

• Soutenir toutes les actions de service envers les grandes causes internationales 
et nationales comme la vue, le diabète, la faim, l’aide aux étudiants, la lutte 
contre l’illettrisme numérique, la lutte contre le cancer et la maladie d’Alzheimer.

• Soutenir toutes les actions culturelles comme les concours d’affi  ches, d’éloquen-
ce, de musique et de littérature.

• Soutenir la jeunesse, favoriser la rencontre des jeunes dans le cadre des 
Centres Internationaux Francophones et la création de Clubs Léo.

• Poursuivre l’organisation de la Journée des Lions de France et de la LCIF.
• Engager une véritable lutte contre le manquement aux règles de bonne conduite sur les réseaux sociaux et tout type de médias 

en général face au déferlement des mauvais agissements qui détruisent l’image de notre Association et n’encourage pas à nous 
rejoindre.

• Assurer la réussite de l’organisation du Forum Européen en France à Bordeaux en octobre 2024.

Afi n de respecter tous ces engagements il nous faut être plus nombreux, c’est pourquoi il est nécessaire d’encourager toutes les ini-
tiatives pour développer nos eff ectifs comme la communication externe, l’organisation de rencontres avec les élus, le public en général.

 La fonction de directeur international oblige à…
• Etre disponible pour représenter les Lions de France au sein de nos instances internationales et de respecter la constitution, les 

statuts et règlements internationaux.
• Assurer la présence active de la Région Constitutionnelle IV et siéger au Board, (Conseil d’administration du Lions Clubs Interna-

tional), et assister aux réunions du Conseil et des commissions.
• Promouvoir le programme international, ses objectifs tel que la LCIF, la SMA, les jumelages de clubs, les échanges de jeunes, etc. 

et expliquer les décisions prises par le Conseil d’administration international.
• Etre le porte-parole entre les clubs et les districts, le Conseil d’administration et le Lions Clubs International.
• Faire entendre la voix de la France et défendre notre langue au sein de nos instances internationales.
• Représenter le Président international, les membres du Conseil d’administration ou le personnel du siège international sur des 

questions importantes dans notre région.

Pour réaliser tous ces projets j’ai besoin de votre aide, c’est pourquoi à la Convention nationale de Marseille le 27 mai 
2023, je compte sur vous, votre soutien et vos suff rages en m’accordant votre confi ance

candidature directeur international

DOMINIQUE MALLET
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Cher(e)s Ami(e)s,
Les délégué(e)s de clubs ont confi rmé avec 

94% des suff rages, ma candidature au 
poste de Directeur international 2024-
2026 lors du congrès d’Angers. C’est lors 
de la Convention nationale à Marseille en mai prochain que celle-ci devra être validée.
Il est important que la voix de la France se fasse à nouveau entendre dès 2024 au 
Conseil d’administration international (Board) après deux ans sans représentant.

Le poste de directeur international à un rôle essentiel, il est la courroie de transmission 
du Conseil d’administration International et de son président, mais également le porte-

parole des clubs, des districts et des futurs Conseils des gouverneurs, en respectant les 
prérogatives de chacun, le Lion de terrain que je suis s’y prépare avec la seule ambition qui 

vaille, celle de notre mouvement.
Comme toutes les associations, nos clubs souff rent d’un défi cit croissant de membres. Pour arrêter cette hémorragie nous 
devons aller à la rencontre de la jeunesse, notre avenir en dépend. Les récentes propositions faites par la Commission 
nationale jeunesse et prospective vont en ce sens, nous ne pouvons qu’y adhérer.
Jeunesse et proximité avec les clubs seront, entre autres, au cœur de mon engagement avec un leitmotiv : « soutenir, 
développer, impulser ». 
C’est une candidature de large rassemblement et non de division que je vous propose, je sais pouvoir compter sur le 
soutien de tous !
Rendez-vous le 27 mai à Marseille,

JOËL PARANT

candidature directeur international

Cher(e
Les
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RAYMOND LÊ

Joël PARANT
Club Saint-Calais Val de Braye

Gouverneur 2021-2022
Candidat Directeur international 2024-2026

candidature directeur international

candidature directeur international

ca

GUY-BERNARD BRAMI

1

RAYMOND LÊ

andidature directeur internationalca

Club La Défense
District Ile de France Ouest.

Ancien Président du Patrimoine Président du Patrimoine culturel des Lions de Franceculturel des Lions de France

 Cannes Universal
District Côte d'Azur Corse
Ancien rédacteur en chef de la revue nationale Lion
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     Après bien des hésitations et discussions, 
et avec le soutien d’amis français et étrangers, 
j’ai décidé de me présenter au poste de 3ème

Vice-présidente internationale (VPI). En eff et, 
lors de l’Europa-Forum à Zagreb, nous avons 
eu la confi rmation que l’Europe pourra présenter 
des candidats à la fonction de 3ème vice-président 
international (VPI) en 2024. J’ai estimé que nous 
n’avions pas le droit de rater cette ouverture pour 
avoir un président international français, car cela 
fait 25 ans que nous n’en avons pas eu.
Vingt cinq ans sans un autre président 
international français et sans aucune candidature 
de notre District multiple (DM) !
C’est pratiquement tous les dix ans que le tour de 
l’Europe revient. L’Allemagne et l’Italie (et, peut-
être, d’autres) ont déjà désigné un candidat. Il est 
normal que la France, grande Nation européenne 
et importante pour le Lionisme au même titre 
que l’Allemagne et l’Italie, propose aussi son 
candidat. Sinon notre DM103, la France va, une 
fois encore, être oubliée au plan international… 
Cette même situation a déjà entrainé ma volonté 
pour qu’un Europa-Forum ait lieu en France.
Le choix et l’élection d’un candidat vice président 
international constituent une fusée à quatre 
étages :
1. Il faut d’abord avoir l’accord (vote) de son 
district (Congrès de district de printemps),
2. Puis celui du District multiple (Convention 
nationale de Marseille),
3. Ensuite, celui d’un comité de sélection 
comprenant un représentant de chacune des 
(8) huit aires constitutionnelles Lions, lors de la 
Convention internationale de Boston,

candidature 
3Ème vice-prÉsident international

NICOLE MIQUEL BELAUD

cand
3Ème v
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(8) huit aires constitutionnelles Lions, lors de la 
Convention internationale de Boston,

4. Et, enfi n, l’accord du Conseil 
d’administration international (Board) sur 
le candidat présélectionné par ce comité, 
pendant l’été 2023.
Toutes ces démarches n’engageant aucuns frais 
pour les clubs, les districts ou le District multiple.
L’élection fi nale aura lieu en 2024 lors de la 
Convention internationale de Melbourne. Le 
candidat adoubé aura, comme toujours, de très 
fortes chances d’être élu.
Avec un président international français, notre 
coté humaniste sera mieux pris en compte 
dans les discussions et décisions, et cela 
rééquilibrera le côté « money maker ». Les 
pasts-directeurs internationaux nous ont, déjà, 
représentés, mais le pouvoir fi nal était et reste 
entre les mains du comité exécutif (Executive 
committee).
Si je suis candidate, c’est pour être une force 
de proposition, comme j’ai pu l’être en tant que 
directrice internationale. Si je suis candidate, 
c’est pour faire avancer nos idées. C’est pour 
que notre mouvement évolue certes en étant 
plus proche des attentes de nos clubs et en 
adéquation avec le monde actuel qui change 
vite, mais aussi pour défendre le Lionisme « à 
la française ».
Je le ferais en amenant ce pour quoi je suis 
reconnue : mon dynamisme, mon côté innovant, 
mon exigence… avec mon idéalisme.
Je pense également que mon profi l et mes 
expériences multiples feront la diff érence et 
nourriront nos débats. Comme vous le savez, 
je crois profondément au Lionisme. C’est pour 
cela que je me présente et accepte de passer 
cinq ans de ma vie, à 100 à l’heure, sachant, 
comme le disait déjà Beaumarchais, que « 
la diffi  culté de réussir ne fait qu’augmenter la 
nécessité d’entreprendre».

Nicole MIQUEL-BELAUD 
Directrice International 2019-2022.
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PROGRAMME DES VISITES
SPECIAL

ඉඋඋ඗ඕ඘ඉඏඖඉ

ඖග
ඛ VENDREDI VENDREDI 1010 MARSMARS

L’ඐ඼ගඍඔ ඌඍ Lඑඕඝක
Pour les accompagnants, et même les Lions qui souhaitent 
découvrir les richesses de la ville de Vannes avant de 
participer à la soirée de l’amitié, la visite commence par 
l’hôtel de Limur et son centre d’interprétation d’Architecture 
et du Patrimoine ; il vous off rira une description informatisée 
et ludique porteuse des diff érentes évolution de Vannes et 
de son Agglomération, voyage à travers le temps, patrimoine 
bâti depuis l’antiquité et d’une richesse exceptionnelle.

L’hôtel lui-même, classé Monument Historique en 1993, 
conserve le nom de la famille de Limur qui en fut propriétaire 
de 1820 à 1947.

Construit lors d’une période faste pour le renouveau 
architectural de la ville, cet hôtel a connu une destinée 
mouvementée mais conserve toujours aujourd’hui une aura 
architecturale et culturelle qui fait de cet hôtel un édifi ce 
majeur de Vannes.

L’impression de grandeur et de majesté qui se dégage de 
l’hôtel de Limur vient de ses caractéristiques architecturales 
propres aux résidences urbaines du Grand Siècle.

Menacé de ruine, Limur retrouve son faste racheté par la 
Ville de Vannes à l’État en 1991.

Mඝඛ඲ඍ ඌඍ Lඉ C඗ඐඝඍ
Depuis le Moyen Âge, la Cohue, mot d’origine bretonne (coc’hui 
signifi ant halles) est utilisé au Moyen Âge pour désigner les 
lieux de marché dans les villes. Sa partie la plus ancienne 
remonte au XIIIe siècle et l’édifi ce est agrandi aux XIVe et 
XVIIe siècles. Situé au cœur de la ville face à la cathédrale 
Saint-Pierre de Vannes, c’est aujourd’hui un des musées de la 
ville de Vannes dédié aux Beaux-Arts depuis 1982, fortement 
ancré dans l’expression artistique contemporaine.

L’espace permanent donne 
également la part belle aux 
œuvres de la fi n du XIXe

siècle et du début du XXe

siècle. L’emblématique Christ 
sur la croix peint par Eugène 
Delacroix (1798-1863) ainsi 
qu’un riche panorama breton 
de paysages romantiques et 
de compositions empreintes 
de modernité sont à découvrir. 

Cඐ඗උ඗ඔඉගඍකඑඍ Cඐඉකගඑඍක
Après un déjeuner dans le centre historique de Vannes que 
rêver de mieux, pour exciter à nouveau les papilles, qu’une 
visite dans l’atelier d’Alain Chartier, meilleur ouvrier de France 
2000 et champion du monde des desserts glacés en 2003.

Une immersion savoureuse dans un royaume de glaces, 
chocolats, macarons, tablettes et bonbons, où tout n’est que 
gourmandise pour les yeux et le palais. 



D඲ඒඍඝඖඍක ඪ ඊ඗කඌ ඌඝ Pඑඉඖ඗ Bඉකඏඍ
En 2013, après 2 ans de travaux, le Rehoboth, campinois de 
1900, 46 m de long, coque en acier riveté, qui a appartenu à 
la même famille pendant plus d’un siècle de 1900 à 2008 est 
refait à neuf pour voguer vers son nouveau port d’attache. 

Aujourd’hui, restaurant, café-concert, bar à vins et cocktails, 
c’est le chef Cyril Jorda qui vous accueillera à son bord.

Eඖගකඍ඘කඑඛඍ Cඉකඊ඗ඕඉඖ-Mඝඔගඑ඘ඔඉඛග
Depuis plus de 30 ans, Multiplast du groupe Carboman 
conçoit et construit des multicoques et des monocoques 
en matériaux composites high tech au palmarès inégalé 
(Records de l’atlantique, Trophée Jules Verne, Route du 
Rhum, Volvo Ocean Race,...)

Multiplast devient rapidement un leader dans le domaine de la 
construction des bateaux de compétition ainsi que dans la mise 
en œuvre de composites de haute technicité. Ce savoir-faire 
est rapidement reconnu et a permis à l’entreprise de travailler 
avec des architectes navals de renommée internationale.avaavavaavecececec ddddeseseses aaaarcrcrcrchihihihitetetetectctctctesessesess nnnnnavavavaavalalalalsssss s dededededed rrrrrenenenenenomomomomommmémémémémémééeeeee ininininteteteternrnrnrnatatatatioioioionanananalelelelee...

PROGRAMME DES VISITES
SPECIAL

ඉඋඋ඗ඕ඘ඉඏඖඉ

ඖග
ඛ SAMEDI SAMEDI 1111 MARSMARS

Cඐඬගඍඉඝ ඌඍ Kඍකඏඝ඲ඐඍඖඖඍඋ
Ce château, surnommé le Versailles breton, est à découvrir 
au sein d’un parc de 175 hectares bordé d’un plan d’eau. 
Construite en 1710, mais modifi ée et modernisée ensuite, 
cette bâtisse de prestige présente des traits classiques au 
cœur d’un parc aux courbes et choix esthétiques propres 
aux goûts de la fi n du XIXe siècle.

A la fois espace naturel, ensemble architectural hérité du 
XVIIIe siècle et lieu d’art contemporain, le Domaine de 
Kerguéhennec se découvre de diff érentes manières, que ce 
soit par son château et ses communs, ou par ses espaces 
verts exceptionnels.

Le Parc porte la signature célèbre du paysagiste Denis 
Bühler, connu pour avoir réalisé, avec son frère Eugène, le 
jardin du Thabor à Rennes et le parc de la Tête d’Or à Lyon.

Ce parc accueille le jardin des 
sculptures qui réunit aujourd’hui plus 
d’une quarantaine d’œuvres d’artistes 
majeurs.

Les collections du Château exposent 
plus 1 200 œuvres de Pierre Tal Coat 
(1905-1985), 
peintre originaire 
de Bretagne 

considéré comme l’un des plus grands 
peintres de paysage.

Tal-Coat - La Cascade
Le Directeur Yann Penfornis, votre guide
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SAMEDI 11 MARS

SAMEDI 1111 MARS MARS

൴ h ൮൫
Départ Palais des Arts de Vannes pour le Château de 
Kerguéhennec. Découverte du Parc de sculptures et 
des collections du Château (Le peintre Tal Coat...)

Domaine de Kerguéhennec
Bignan

൬൭ h ൮൫ Retour au port de commerce de Vannes : repas sur une 
Péniche : « le Piano-barge »

Vannes
Allée Loïc Caradec - Parc du Golfe

൬൰ h ൫൫

Visite de l’entreprise de Carboman – Multiplast au top 
mondial de le course au large et l’innovation technique 
impliquant le développement durable. Visite en 
présence de son directeur Yann Penfornis. 

Vannes
Allée Loïc Caradec

൬൲ h ൫൫ Retour aux hôtels

൭൫ h ൫൫ Soirée Bouquet Final.
Dîner dansant avec animations surprises.

Vannes
Kazino 3 rue Gilles Gahinet

VENDREDI VENDREDI 10 MARS MARS

9 h 00 Accueil et collation. Palais des arts et des congrès
Place de Bretagne Vannes

9 h 30 

Départ pour l’hôtel de Limur et son centre d’interprétation 
d’Architecture et du Patrimoine ouvert en mai 2022,

Vannes
31 rue Thiers

Musée de la Cohue riche de son histoire et de ses Collections Vannes
15 place Saint Pierre

12 h 30 Déjeuner dans le centre historique de Vannes Vannes

14 h 30 Visite de la chocolaterie Alain Chartier et... dégustation
Theix-Noyalo 
Zone du Landy

56 rue des Lavandières

19 h 30 Soirée de l’Amitié 
Salle du Golfe au premier étage - Repas-animation «Soul music»

Palais des arts et des congrès
Place de Bretagne Vannes

PROGRAMME ACCOMPAGNANTS
Port de Vannes © Matthieu Riegler

2



22

SAMEDI SAMEDI 11 MARS MARS Palais des arts et des congrès - Place de Bretagne
8 h 00 Accueil - Remise des badges et dossiers aux congressistes.

8 h 30 - 9 h 15

Ouverture du 130me congrès du district 103 Ouest par David Chouteau gouverneur.
• Mot du chef du protocole du congrès - Philippe Prévost et cérémonies protocolaires : hymnes. 

In memoriam - Présentation des nouveaux Lions. Réitération de l’engagement par un nouveau Lion.
• Minute de l’Éthique par Alicja Trojanowska.  Intervention du commissaire général - Gabriel Sauvet.
• Intervention : David Robo, maire de Vannes, président de Golfe du Morbihan-Vannes agglomération.

9 h 35 - 10 h 40

Ouverture de l’assemblée générale ordinaire par le gouverneur David Chouteau.
• Présentation du Cabinet 2023/2024 - Hervé Cadin gouverneur 2023-2024.
• Présentation du Budget Prévisionnel Pierre Tersiguel trésorier du District 2023-2024
• Présentation des concours - Eliane Martin.  Explications du vote électronique - Jean-Claude Lange.
• Présentation des 4 candidats au poste de directeur international : 

Joël Parant - Guy-Bernard Brami - Raymond Lê - Dominique Mallet.
• Présentation du candidat au poste de 3ème vice-président international - Nicole Miquel-Belaud.
• Votes et résultats en direct.

10 h 40 - 12 h 45

Fermeture de l’assemblée générale ordinaire par le gouverneur David Chouteau.
• Intervention gouverneur district 105 SW - Angleterre.  Intervention gouverneur district 118 Y - Turquie.
• Intervention gouverneur district 403 A2 -  Afrique.
• Gouverneur de Tunisie : signature de la charte de Jumelage avec le district 414.

11 h 10 - 12 h 45

Animateur : Philippe Legrand, directeur de la diversifi cation éditoriale de Paris Match.
• Conférence « Climat : Le futur à l’aune du passé » - Marie-Antoinette Mélières.
• Présentation de Fondation de la mer/Océanopolis - Docteur Jean-Louis Étienne.
• Présentation de Carboman-Multiplast, top mondial courses au large - Dominique Dubois. 

12 h 45 - 14 h 00 Visite des stands - Déjeuner

14 h 00 - 14 h 30 Action citoyenne. Salon de l’Innovation et de la Valorisation de la Nature Présentation d’entreprises impli-
quées dans le développement durable (voir page 30).

14 h 30 - 17 h 10

Reprise du congrès par le gouverneur David Chouteau
• Intervention du Gouverneur Rotary. Intervention JCE Pays de Loire.  Intervention JCE Bretagne.
• LEO Club + Journée de printemps (JDP) - Émilie Grandclerc. Passeport Citoyen - Joëlle de Stadieu.
• «Vacances Plein Air» - Présentation et Témoignage - Marie-Christine Le Nouëne. 
• « Prendre un enfant par la main » - Présentation  et témoignage - Alain Verpoort.
• Bilan Téléthon 2022 - Martial Doyen.  Bilan Parlement’Lions édition 2023 - Jocelyne Cacciali.
• Bilan « Une Rose pour un sourire » et remise de chèque - Jean-Marc Allichon.
• Présentation « Rose jaune pour Alzheimer » - Gabriel Sauvet.  AGLIF - Michel Pecoul.
• Concours de l’Éthique - Alicja Trojanoska.  Pôle innovation - Bernard Chenudet.
• Pont étape « Fil Rouge » - Paul Leguy.  Point étape « Fil Vert » - Patrick Jourdain. 
• Point étape « Fil bleu » - Olivier Bertron.  Médico à l’Ouest - Michel Dubois.
• Vélo Francette (fi lm).  Jounée nationale Lions - Jocelyne Caccciali.
• Passation des devoirs entre David Chouteau et Hervé cadin.
• Convention nationale de Marseille 2023 et tirage au sort d’une bourse de 1000 € (voir p.30). 
• Convention internationale de Boston 2023  Présentation du 131ème congrès d’automne 2023 Vitré.

17 h 10 Clôture du congrès par David Chouteau et verre de l’amitié - Départ pour le Bouquet Final au Kasino.

VENDREDI VENDREDI 10 10 MARSMARS (Conseil d’administration)

9 h 00 Accueil des membres du Conseil d’administration et des accompagnants. Palais des arts et des congrès
Place de Bretagne Vannes

2ème étage salle Dundee.9 h 30 Réunion des membres du Conseil d’administration.

12 h 30 Déjeuner salle du Golfe au 1er étage.
14 h 30 16 h 15 Reprise de la réunion. 2ème étage salle Dundee.

16 h 30 Plantation de l’arbre en présence de David Robo maire de Vannes. Vannes

17 h 00 Réception à l’hôtel de ville par David Robo maire de Vannes. Vannes
Place Maurice Marchais

19 h 30 Soirée de l’Amitié : repas animation, « Soul music ». Palais des arts et des congrès
Salle du Golfe au 1er étage

PROGRAMME CONGRESSISTESPROGRAMME CONGRESSISTES
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budget réalisé

Administration 32 180 40 258 8 078

Déplacements Gouverneurs 12 500 22 280 9 780
Convention internationale 1 200 880 320
Fanions Broches Cadeaux Vêtements 6 400 7 943 1 543
Jumelages 2 500 1 706 794
Frais liés au congrès 1 000 1 000
Fournitures administratives 1 400 372 1 028
Affranchissements 400 403 3
Trombi 1 300 1 300 0
Myassoc 1 800 1 609 191
Abt Zoom 1 700 1 116 584
Frais web master 800 660 140
Charges diverses 1 180 757 423
Charges sur exercice antérieur 1 231 1 231

Administration

Déplacements Gouverneurs 12 500 22 280 9 780
Convention internationale 1
Fanions Broches Cadeaux Vêtements 6 400 7 943 1 543
Jumelages
Frais liés au congrès
Fournitures administratives 1 400 372 1 028
Affranchisseme
Trombi
Myassoc 1 800 1 609 191
Abt Zoom 1 700 1 116 584
Frais web master 800 660 140
Charges diverses 1 180 757 423
Charges sur exercice antérieur 1 231 1 231

BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTIONBULLETIN INDIVIETIN I32 180 40180 40 258258 88 078078BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION
à poster avant le2 500 22500 22 280 9 780

11 20020 880880 320320
6 400 7 943 1 543

20 février 2023 
ou à renseigner en ligne avant le22 5000 11 706706 794794

11 000000 1 000000  3 mars
https://lions-congres-103-ouest.myassoc.org/billetterieentsents 400400 403403 33

1 30000 11 300300 00

NOM ……………………………………………………………………………. PRÉNOM  ...................................................................................................................

CLUB LIONS ........................................................................................ CLUB LEO .................................................................................................................

Tél ……………………………………………………… Courriel ……………………………….......……… @  .....................................................................................

Adresse postale  .............................................................................................................................................................................................................................

ACCOMPAGNANT(s) NOM(s) PRÉNOM(s)  ...........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................

VENDREDI 10 MARS TARIFS NOMBRE TOTAL
Accompagnants (Frais d’inscription, collation d’accueil, visites et déjeuner) 42 € X ....................... ........................... €

Soirée de l’Amitié 52 € X ....................... ........................... €

SAMEDI 11 MARS TARIFS NOMBRE TOTAL
Congressistes Lions (Frais d’inscription, collation d’accueil et déjeuner) 52 € X ........................ ..................... €

Congressistes nouveaux Lions* (collation d’accueil et déjeuner) X ........................

Congressistes Léo (Frais d’inscription, collation d’accueil et déjeuner) 26 € X ........................ ..................... €

         Accompagnants Visites et déjeuner 50 € X ........................ ..................... €

         Accompagnants Congrès (Inscription, collation d’accueil, déjeuner) ൰൭ € X ........................ ..................... €

Soirée Bouquet fi nal - Dîner au KASINO 51 € X ........................ ..................... €

Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de « Congrès Lions Vannes » ..................... €

* Les nouveaux Lions intronisés depuis le 1er novembre 2022 sont invités par le Gouverneur.

Pour toutes informations complémentaires : le commissaire du congrès 
Gabriel SAUVET - ൫൱ ൫൲ ൭൬ ൫൰ ൭൭ - gabrielsauvet@hotmail.com

Option ൬

Option ൭

Étienne CHALINE 
2, rue Alexandre le Pontois - 56000 VANNES 
06 63 67 84 92 - etienne.chaline@gmail.com

Chèque et Inscription à adresser avant le 20 février à

A l’attention des membres du bureau et du cabinet du Gouverneur
Pour des raisons techniques et pratiques il leur est demandé de s’inscrire en ligne ou sur cette fi che et de régler leurs prestations. 

Ils établiront une note de frais pour obtenir le remboursement auprès du trésorier du District.

CONGRÈS CONGRÈS DE PRINTEMPS VANNESDE PRINTEMPS VANNES 10 - 11 MARS 202310 - 11 MARS 2023
PALAIS DES ARTS ET DES CONGRÈS - PLACE DE BRETAGNE - VANNES



Marie-Antoinette Mélières

Marie-Antoinette Mélières, universitaire, physicienne et climatogue, 
a eff ectué des recherches dans diff érents domaines allant de 
la spectroscopie moléculaire et la physique atmosphérique au 
sciences de l’environnement et du climat. Ses recherches se sont 
articulées successivement sur l’étude de l’hydrogène et la vapeur 
d’eau, puis dans le domaine des aérosols radioactifs avec leur 
retombées et leur devenir dans les sols et sédiments, combiné 
dans le cas de la Guyane avec la pollution au mercure. 

Depuis les années 80 elle s’intéresse à l’évolution climatique 
tant sur les périodes lointaines que sur les périodes récentes. 
Elle s’est en particulier focalisée au Laboratoire de Gaciologie 
de Grenoble sur l’étude des cycles climatiques à diff érentes 
échelles de temps lors des dernières glaciations. Ceci lui 
a permis d’aborder la complexité des mécanismes en jeu 
dans l’évolution du climat et progressivement de dégager et 
synthétiser les bases nécessaires à l’enseignement du climat, 
ce qui conduit in fi ne à l’ouvrage  « Climate :Past, Present, 
Futur » par Mélières et Maréchal (ed .Wiley 2015). 

Impliquée également dans l’évolution scientifi que qui se 
construisait à partir des années 80 années, elle fut créatrice et 
rédactrice en1994 de la Lettre « Changement Global » Celle-ci 
avait pour but de présenter l’avancée de la recherche française 
à l’international dans les domaines de la géosphère et de la 
biosphère pour comprendre l’évolution de la planète, une évolution 
qui apparaissait de plus en plus dominée par l’activité humaine. 

Intéressée par le développement de la recherche dans les pays 
moins avancés technologiquement, elle fut également en charge 
de nombreux programmes de recherche en Afrique (sciences 
physique et sciences humaines). Elle fait actuellement partie 
de diff érent comités scientifi ques (Fondation pour la Nature et 
l’Homme, Fondation ZOEIN, et Fédération FFCAM) et participe 
à diff érentes activités de recherche. 

Récente publications: 
« Climat : Passé, Présent, Futur » 
M-A Mélières et C.Maréchal, ed. Belin 2020
« Coup de chaud sur la montagne » 
par B. Francou et M.-A.Mélières , ed.  Guérin, 2021.

« Cඔඑඕඉග : Lඍ ඎඝගඝක ඪ ඔ’ඉඝඖඍ ඌඝ ඘ඉඛඛ඲ »
Nous retracerons tout d’abord l’évolution des climats 
passés allant des millions d’années au dernier siècle. Puis 
nous nous focaliserons sur le « réchauff ement global » 
de la planète au cours du dernier siècle, sur ses causes, 
liées essentiellement à l’activité humaine, et un tableau du 
climat futur sera dressé basé sur les diff érents scénarios 
envisageables selon le choix de l’homme. 

C’est alors que le réchauff ement en cours sera mis en 
perspective avec les climats passés et que l’on pourra 
estimer son importance. Son impact sera esquissé tant sur 
l’environnement physique que sur la vie, notant, entre autre, 
le rôle particulièrement important des évènements extrêmes, 
ainsi que la question de l’habitabilité de la planète. 

Tout ceci mène à l’impérative nécessité de limiter à +2°C le 
réchauff ement futur (valeur moyennée sur la planète), une 
position qui rassemble l’écrasante majorité des scientifi ques 
engagés dans ces domaines. Enfi n, pour terminer, nous 
nous interrogerons sur l’angoisse suscitée chez jeunes par 
l’évolution actuelle  et la vision de l’avenir.

Marie-Antoinette Mélières

De Moitessier à Francis 
Joyon, de Charlie Barr 
à Pascal Bidégorry, 
de Mike Birch à Charles 
Caudrelier, quelle 
évolution dans le monde 
de la course au large.

Les vitesses des bateaux ont été multipliées par plus de 
trois en moins de 60 ans, le multicoques les plus récents 
naviguent à plus de deux fois et demi de la vitesse du vent.

L’apparition des foils il y a une dizaine d’années est une 
nouvelle évolution (révolution ?)… à quoi faut il s’attendre ? 

A quoi tout cela sert il ? 

Quelles sont les applications des innovations développées 
dans le monde de la course au large ?

Dominique Dubois
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Jean-Louis Etienne

OCÉANOPOLIS ACTS 
උ඗ඕ඘කඍඖඌකඍ ඔ’඗උ඲ඉඖ ඘඗ඝක ඕඑඍඝච ඉඏඑක ඌඍඕඉඑඖ...

Créé en 2014 sous la présidence du Dr. Jean-Louis Etienne, 
médecin-explorateur mondialement connu pour ses 
expéditions en Antarctique, le Fonds de dotation Océanopolis 
Acts a pour vocation d’informer et de sensibiliser le plus grand 
nombre à l’importance de protéger l’Océan pour notre vie sur 
Terre. Représentant 70,8 % de la surface de notre planète, 
soit 361 millions de km2, l’Océan est le premier régulateur 
du climat, produit 50% de notre oxygène et nourrit près de 3 
Mdrs d’humains chaque jour. L’Océan est donc un élément 
vital à protéger mais encore peu connu...

C’est pourquoi depuis 8 ans, le Fonds de dotation s’est 
engagé au travers de ses 3 grandes missions (Éducation 
- Préservation - Inclusion) à partager les connaissances 
scientifi ques sur l’Océan auprès des enfants et des publics 
les plus éloignés. Grâce à ses nombreuses actions au 
quotidien et ses activités participatives et citoyennes sur le 
terrain, Océanopolis Acts permet chaque année à près de 
2.000 jeunes, issus de tous horizons, de découvrir l’Océan, 
prendre conscience de ses bienfaits sur notre environnement 
et de se former aux richesses océaniques, afi n qu’ils 
deviennent des adultes responsables et respectueux de ce 
bien commun de l’Humanité.

Entièrement fi nancé par des dons privés (entreprises, 
fondations d’entreprises et particuliers), le Fonds de dotation a 
décidé en 2023 de mobiliser tous les acteurs économiques et 
les citoyens de notre territoire pour le fi nancement d’un nouveau 
projet d’envergure en Bretagne, unique en Europe, porté par la 
métropole de Brest : « Enfants pour&avec de l’Océan ! »

Sur près de 450 m2, au cœur d’Océanopolis à Brest - 1er

Centre de culture scientifi que national dédié à l’Océan - cet 
espace aura pour objectif de faire découvrir l’Océan aux 
6-12 ans de manière concrète et inédite, au travers d’un 
parcours de découverte expérientiel, ludique, pédagogique 
et inclusif. Ils pourront ainsi toucher, observer, écouter, 
imaginer, s’exprimer… et solliciter tous leurs sens. Les 
enfants pourront y apprendre à mieux connaître l’Océan 
(plancton, zooplancton, algues, …), découvrir avec sa faune 
et sa fl ore, et même interagir sur des sujets d’actualité en 
lien avec l’environnement marin. Tout est prévu pour qu’ils 
s’approprient, de manière ludique et sensorielle, cet élément 
naturel et puissent se faire leur propre avis sur la manière de 
le protéger pour les années à venir…

Cette création unique devrait voir le jour dès l’été 2025. 
Pour cela, le Fonds de dotation a besoin du soutien de 
tous, et particulièrement de trouver des « Ambassadeurs de 
l’Océan » prêts à s’engager à ses côtés pour l’avenir des 
futures générations.

Si vous souhaitez vous aussi vous engager et agir pour 
les générations futures, si vous avez à cœur de contribuer 
concrètement à la protection de l’océan, devenez mécène ou 
donateur ! Rejoignez-nous sur notre site internet et sur les 
réseaux sociaux (FB, Instagram, LK et YouTube), faîtes un 
don et participez à nos actions participatives durant l’année.

Retrouvez-nous au Congrès de Printemps, nous serons ravis 
de répondre à toutes vos questions lors de notre intervention.

« Il est de notre devoir d’adultes de protéger
ce que nous laisserons à nos enfants

et au reste du monde. 
Tout passera par l’éducation 

et la pédagogie du plus grand nombre » 
Dr. Jean-Louis Etienne

Président du Fonds de dotation Océanopolis Acts.

උ

Pour en savoir plus sur le projet phare du Fonds de dotation
« Enfants pour&avec l’Océan ! » 

et connaître ses dernières actualités : 
www.oceanopolis-acts.fr

p qq
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Parlons chiff res, parlons cotisations
La cotisation du District était de 61 € par an en 2016-2017 

elle est à ce jour de 62 € par an.

L’eff ectif du District était de 1 808 membres
fi n juin 2016, il est aujourd’hui de 1 580 membres, 

soit une baisse de 12,6%.

L’infl ation de janvier 2016 à janvier 2023 
est estimée à 14,5% (France-Infl ation.com)

Si la pandémie qui a entraîné 
une baisse de nos activités 
a permis de supporter fi nancièrement 
l’absence d’augmentation de la cotisation, 
la reprise de nos activités nous oblige 
à un rattrapage nécessaire.

Avec Michel Dubois, trésorier 2022-2023, 
et Paul Tersiguel futur trésorier 2023-2024 
nous avons mis tous les chiff res sur la 
table, nous avons regardé les réductions 
de coûts encore possibles après celles 
déjà entamées par notre gouverneur David 
et ses prédécesseurs.

• Renforcement de la politique de visites simultanée de 2 
clubs pour le gouverneur et les vice-gouverneurs

• Réunions de bureau mensuelles du district en vi-
sioconférence une fois sur deux

• Renforcement de l’utilisation de la visioconférence éga-
lement pour toutes les autres réunions.

• Diminution du nombre de Lions dans le cabinet du gou-
verneur (38 personnes)

• Passage de 3 éditions papier des Echos du district à 2 
éditions papier (une avant chaque congrès)

• …

Malgré cela, la conservation d’une cotisation à 62 € nous 
conduirait à un défi cit de 17 500 €.

Bien sûr, il serait possible de compenser tout ou partie de ce 
défi cit en décidant de prendre dans les réserves. Mais une 
telle décision ne résoudrait pas le problème et ne ferait que 
le repousser vers les années suivantes en l’aggravant.

Aussi, je vous propose d’être optimistes, de poursuivre et 
amplifi er nos activités de services qui sont notre raison 
d’être, de redresser la barre de la diminution de nos 
eff ectifs et d’accepter une augmentation globale de 
notre cotisation annuelle de 7€.

La poursuite d’un Lionisme dynamique vaut bien le 
prix de trois expressos ou de quelques croissants.

On y croit, ensemble tout est possible !
Hervé CADIN

Quelques précisions concernant l’organisation de ce qu’on appelle pompeusement « cabinet du gouverneur ». 
En eff et, plusieurs Lions s’interrogent sur sa composition et le nombre important de ses membres.
Ce cabinet regroupe
• Le bureau du District avec 8 personnes
• Le Conseil d’administration du District qui outre le bureau comprend les 11 présidents de zone 
• Le Cabinet du gouverneur qui outre le conseil d’administration comporte

• Un coordinateur pour les relations extérieures
• Un délégué des Léo
• Le contrôleur des comptes
• Un responsable des archives du District
• Un coordinateur pour la Fondation Internationale des Lions LCIF
• Un délégué pour la Fondation des Lions de France FDLF
• Les 3 coordinateurs de la Structure Mondiale d’Action (SMA)
• Les 8 délégués aux commissions nationales du multi district DM103 France

Au total le cabinet du gouverneur comportera 38 Lions, certains postes étant doublés.

Ces 38 Lions s’investissent pour administrer et animer la vie de notre District.

Le bureau se réunit au moins une fois par mois (50% en présentiel, 50% en Visio), ces réunions sont élargies aux autres 
membres du Conseil d’administration deux fois par an.

Le cabinet du gouverneur se réunit statutairement deux fois par an la veille des congrès. 

L’annuaire qui sera imprimé et distribué à tous les Lions du District comportera en plus la liste d’un ensemble de Lions 
chargés de mission avec un rôle particulier dans l’organisation du District, ou animateurs d’actions spécifi ques ainsi que 
les Lions délégués de nos associations fi lles. Ces Lions sont disponibles et au service des clubs pour les aider dans la 
réalisation de leurs actions. C’est une immense richesse qu’il ne faut pas hésiter à utiliser. Qu’ils en soient remerciés. 
Cet annuaire vous permettra de les contacter facilement.

C඗ඕ඘඗ඛඑගඑ඗ඖ ඌඝ Cඉඊඑඖඍග ඌඝ G඗ඝඞඍකඖඍඝක 2023-2024

Pක඲඘ඉකඉගඑ඗ඖ ඌඝ ඊඝඌඏඍග 2023-2024

Au
a

i t él i t

CABINET DU GOUVERNEUR 2023/2024
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Bඝඌඏඍග ඘ක඲ඞඑඛඑ඗ඖඖඍඔ 2023-2024

D඲ගඉඑඔ ඌඍඛ කඍඋඍගගඍඛ

D඲ගඉඑඔ ඌඍඛ ඌ඲඘ඍඖඛඍඛ

Bඝඌඏඍග 2023-2024
Hඍකඞ඲ CADIN ඏ඗ඝඞඍකඖඍඝක

Recettes

Cotisations 69,00 109 020

Montant fonctionnement 51,50 81 370
Montant services 17,50 27 650
Membres 1 580

34

00
100

11 334

000

5 000

Si l'on souhaite un budget à l'équilibre il est nécessaire d'obtenir une cotisation de 69 €
dès lors que le nombre de cotisants ne progresse pas

Autres recettes

entes supplies
Produits financiers
Participation Oak Brook pour visites de clubs
Subventions Oak Brook
Subvention DM pour le dévellopement des effectifs

Total recettes 12 54

Vitalité des Clubs

Formation des PZ 2 000
Formation bureaux et nouveaux lions 8 000
Subventions pour développement des effectifs 3 000

13 000

Recettes 12 54
Cotisations
Autres Recettes (Oak Brook et DM)

109 020
34

Dépenses 129 113
Administration 40 143
Animation 35 670
Vitalité des clubs 13 000
Communication 13 000
Actions de service 27 300

Résultat

Administration 40 143

Déplacements Gouverneurs visites clubs 11 175
CCGD 6 705

Visites diverses 3 353
21 233

Convention internationale 1 500

Représentation du gouverneur 1 700

Jumelages 1 000

Frais divers liés aux congrès 1 500

Fournitures administratives 550

Affranchissement 460

Trombinoscope 1 400

Abonnement Myassoc 1 800

Abonnement Zoom 1 700

Frais web master 800

Cadeaux membres du cabinet 2 200
Cadeaux visites de clubs 1 200
Supplies 2 300

Charges diverses 800
18 910

40 143

Animation

Réunions de travail bureau présentiel 4 150

Réunions membres du cabinet et CA 20 000

Déplacements des PZ 4 620

Déplacements référents et équipes mon 1 900

Congrès de district subvention 5 000

35 670

Communication

Les Echos du District 10 000 deux éditions

Florileges des actions 1 500 poursuite

Divers 1 500

13 000
Afin de réduire les dépenses il est souhaité ne réaliser
que deux éditions des Echos et ce avant les dates des

Paul TERSIGUEL 
Trésorier du district 103 Ouest

2023-2024

D඲ගඉඑඔ ඌඍඛ ඌ඲඘ඍඖඛඍඛ (ඛඝඑගඍ)

Actions de service

600
1 200

900
900

3 000 Abondement participation des clubs

4 000
3 000 participation de 100 € par enfant

3 000
500

2 000
200
200
500

2 000
3 000 Gratuités congrès aux nouveaux Lions

2 000 Soutien aux actions des Léo

Roman régional
Musique
Affiches environnement et Paix
Eloquence
Actions pour l'environnement
CIFC
VPA
YEC Dinan
Medico
SEL
PPLV
Prendre un enfant par la main
FOROMAP
LCIF
Jeunes et nouveaux Lions
L o
Imprévus 300

27 300

)
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Le LIONS et le LEO Club sont la preuve qu’une action locale 
peut conduire à une action nationale puis internationale. 
L’implication de notre association dans notre lutte à la 
préservation de l’environnement est donc essentielle 
et pourrait vraiment faire la diff érence. Respecter 
l’environnement se fait déjà chez soi quotidiennement : 
valoriser les produits locaux, limiter les déchets, favoriser 
le commerce circulaire ou les produits recyclés. Ensemble 
nous allons plus loin, alors ce 130ème Congrès du district 
Ouest sera l’occasion pour vos clubs de découvrir des 
entreprises valorisant la Nature. 

Valoriser l’environnement peut passer par la gastronomie 
(agriculture respectueuse et biologique, circuit court), par 
la cosmétique (au district Ouest on a la chance d’avoir de 
beaux produits locaux miraculeux !), par la confection de 
vêtements ou d’accessoires (à partir de produits destinés à 
être jetés), par la mise au point de stratégies pour nettoyer 
ou protéger les forêts ou les océans… 

Déambulez dans ce Salon de l’Innovation et de la 
Valorisation de la Nature, inspirez-vous pour vos 
futures actions et diminuer également votre impact sur 
l’environnement.

Action citoyenneAction citoyenne

Pauline CRETIN
Leo club Breizh Vannes

Salon de l’Innovation et de la Valorisation de la Nature

 Sඝඏඏඍඛගඑ඗ඖඛ ඐ඼ගඍඔඑනකඍඛ
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Les Lions qui seront présents lors du congrès à 
Vannes recevront, à leur arrivée, un ticket numéroté 
qui participera au tirage au sort en fi n de journée

Le porteur du numéro gagnant, s’il est présent dans la 
salle au moment du tirage*, recevra une enveloppe de 
1000 €, somme destinée à fi nancer sa participation à 
la convention nationale de Marseille.

* En cas d’absence du congressiste en possession du 
ticket  tiré au sort, il sera procédé à d’autres tirages 
jusqu’à pouvoir identifi er un gagnant dans la salle.

t é t l d è à

TOMBOLA - SPECIAL MARSEILLE

Proches de la mer
Hôtel Restaurant Best Western «Le 
Roof»
10 Allée des Frères Cadoret - Vannes 

bord de mer 02 97 63 47 47
siège du Lions club» Vannes Mor-Bihan»

Mercure hôtel «Le Parc du Golfe»
19 rue Daniel Gilard -Vannes 
02 97 40 44 52  proche du Kasino

Proches du Palais des Arts
Kyriad Vannes centre 
8 place de la Libération - 02 97 63 27 36 

(regroupement possible à partir de 10 chambres )

Best Western plus Vannes
Centre ville 6 place de la Libération 02 97 63 
20 20 (regroupement à discuter)

Domitys Vannes : Résidence service senior 
8 rue Madeleine Bres 02 21 77 04 00

D’autres hébergements sont proposés sur internet / Hôtels Vannes ou Tourisme Vannes


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ANGERS RONCERAY repasse à l’action

Le premier trimestre de cette année 2022/2023 a commencé 
très fort pour les 32 femmes du Club ! 

• De nombreux 
rendez-vous étaient 
inscrits à leur agenda 
avec le congrès 
d’automne des Lions 
de l’Ouest à Angers 
en présence de notre 
gouverneur David 
Chouteau et de notre 
PZ Christine Stein, 
mais également la 
Soupe des Chefs 
conjointement avec tous 
les clubs d’Angers. Une 
belle action commune 
qui a rapporté 3.2958 € !

Mais sous l’impulsion 
de notre présidente 
Cécile Monnier, nous 

avons aussi œuvré pour nos propres actions-services :

• Début octobre, accueil de la Cordée du Val de Loire, 
ambassadrice de l’Association « A Chacun Son 
Everest » du Docteur Christine Janin qui accueille 
à Chamonix des enfants après leurs cancers ou 
leucémies, pour les aider à surmonter la maladie. 

Un chèque de 1.000€ leur 
fut remis. Cette action fut 
le Coup de Cœur de nos 
Gouverneurs Stephan 
Levendof et Françoise 
Degan ...

• La vente des 
chocolats 
Caramandes et des 
Quernons d’Ardoise sur les marchés de Noël viendront 
pérenniser notre présence auprès des associations que 
nous soutenons depuis quelques années « Octobre 
Rose », « Vivre Comme Avant » « L’Outil en Mains ».

• En ce mois de décembre, « Opération Cadeaux pour 
les Enfants d’Ukraine », qui nous a permis d’off rir aux 
familles ukrainiennes réfugiées en Anjou des jouets pour 
les enfants. Les vêtements chauds également déposés 
seront répartis entre les familles ou acheminés en 
Ukraine. La présence de Tania, interprète ukrainienne 
installée à Angers depuis plusieurs années, est une 
garantie de la bonne utilisation des dons.

La suite de nos aventures s’écrira en 2023, avec toujours 
cette volonté de mettre en avant le Don de Soi !

Catherine GOXE

BREST IROISE
Une délégation des Lions de Brest Iroise conduite par 
son président Christian Bergot s’est rendue 4 janvier à la 
salle Pennou du port de plaisance pour une signature de 
convention avec Handivoile représentée par son président 
Didier Jean-Alexis.

Cette convention a pour objectif de concrétiser ces relations 
qui durent depuis plusieurs années mais qui ont été mis en 
mal après deux années compliquées dues au Covid.

Ange Patrick 

CHOLET CITÉ -CHOLET MAUGE
Comme chaque année depuis 12 ans, les clubs de 
Cholet-Cité et Cholet-Mauges ont édité leur édition 2023 
de l’Almanach du Choletais, fruit du travail conjoint des 
commissions mixtes « rédactionnel » et « sponsoring ». Cet 
ouvrage, d’une qualité reconnue de tous, présente le double 
intérêt de participer à la notoriété de notre mouvement, 
d’une part son ancrage dans la vie de la cité, d’autre part 
le fi nancement de nos actions sociales. C’est d’ailleurs 
traditionnellement à l’occasion du Téléthon qu’il est mis en 
vente, puis off ert tout au long de l’année.

Depuis l’an dernier, en lien avec les 
dispositions sanitaires visant à ne 
pas laisser de documents dans des 
lieux accueillant du public, nous 
avons édité en plus de la version 
papier un pendant numérique, 
accessible grâce à ce QR code 

Philippe Blaison

Stand des supplies - Angers
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Le Club a organisé un loto le 2 octobre.
Plus de 600 personnes ont participé à ce loto qui s’est 
déroulé dans une très bonne ambiance.

Pour notre première manifestation de l’année Lions la 
mobilisation des Lions et futurs Lions a été importante.

Le bénéfi ce de ce loto est destiné au fi nancement de nos 
actions en faveur de la jeunesse : 
• Vacances Plein Air : nous souhaitons off rir un séjour à 

trois enfants au moins 
• Prendre un enfant par la main : le Club renouvellera sa 

participation en 2023
• Financement des prix off erts par le Club pour le 

concours d’affi  ches sur l’environnement
• Financement de la Journée citoyenne sur l’environnement 

ayant pour thème : le cycle de l’Eau de la source à la mer.
• Concours d’éloquence 

Nous avons été sollicités par des jeunes de notre territoire 
qui participeront en 2023 à l’EUROP.RAID C’est un tour 
d’Europe culturel et solidaire de 8 000 kilomètres à travers 
20 pays en 22 jours. À bord de Peugeot 205 trentenaires 
toutes décorées et préparées pour l’aventure, les équipages 
rallient l’ouest à l’est de l’Europe, font escale dans 23 villes 
partenaires, et acheminent du matériel scolaire, sportif et 
médical dans des écoles défavorisées d’Europe de l’Est.

Le Club leur a proposé de participer à l’organisation du 
loto en contrepartie d’un fi nancement. Ce fut une belle 
expérience durant cette journée que nous avons passée 
ensemble. Nous avons apprécié leur investissement.

Nous sommes sollicités par d’autres jeunes pour le 
fi nancement du 4L TROPHY, ils sont aussi partants pour 
nous accompagner sur une prochaine manifestation en 
contrepartie d’un fi nancement.

CHÂTEAUBRIANT LA MÉE

DURTAL LA FLÈCHE

Marché de Noël du 4 décembre à La Flèche
Ce dimanche 4 décembre à La Flèche, malgré une 
petite fréquentation et un chiff re d’aff aires de 1 5 00 € 
(Gourmandises de Noël, pains d’épices, fabrication de 
couture et autres objets de décoration). 

Il faisait très froid et les potentiels acteurs étaient dans 
leur canapé devant le match de foot.

On retrouve sur la photo deux générations de membres 
fondateurs à 43 ans d’intervalle : Jacques Reignoux 
du club Durtal La Flèche et sa fi lle Marion membre 
fondatrice du club Saint Grégoire. Bien sûr d’autres 
membre se démenaient pour assurer un bénéfi ce dédié 
à «Enfants Cancers Santé»

Jacques REIGNOUX
Président 2022/2023 

Lions Club Durtal - La Flèche
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Noël magique
Le mois de décembre a particulièrement été marqué par le 
célèbre Noël Magique organisé depuis 2003 par la Mairie de 
La baule. Après l’installation des stands les 8 et 9 décembre, 
l’inauguration a eu lieu le 9 décembre au soir en présence 
de notre Maire Franck Louvrier . 

Notre Club a été le 
premier club Lions de 
la région à s’investir 
dans cette activité, 
puis les autres clubs 
de la région ( La Baule 
Grand Large, La 
Baule Côte d’Amour, 
La Baule Océane, 
Guérande Fleur de Sel 
) se sont joints petit à 

petit à notre stand « le Magic Bar » en off rant à la vente 
des marrons chauds, des gaufres, de la barbe à papa, des 
crèpes, des chichis, des pop-corns … Quant à lui, le « Magic 
Bar » sert le fameux vin chaud, le chocolat chaud, du thé, 
du café, des viennoiseries . Ainsi chacun des clubs a sa 
spécialité pour ne pas être concurrent mais complémentaire. 

Tout cela est fait depuis une dizaine d’années au profi t d’une 
association humanitaire, La Chaîne de l’Espoir, destinée à 
soigner des enfants (mais pas que...) vivant dans des pays très 
défavorisés, en particulier en Afrique. Cette association (sorte 
d’ONG) permet à des équipes françaises d’aller bénévolement 
opérer, si possible sur place, les malades ou de les faire venir 
en France où ils sont pris en charge par des familles d’accueil 
et soignés dans une dizaine de centres hospitaliers répartis 
dans toute la France, dont le CHU de Nantes.

Notre club a également participé au marché de Noël à 
Escoublac durant 4 jours . Présents sur place, Jean 
Heldenbergh et son épouse Anne-Sophie, ainsi que 
Geneviève, Evelyne et Marie-Thérèse ont tenu un barnum 
mis en place gratuitement à notre disposition afi n qu’Anne-
Sophie puisse vendre les doudous, les ponchos qu’elle a 
fabriqués elle-même au profi t de la LEAF et de la recherche 
contre les cancers pédiatriques. En plus du résultat de la 
vente de ces produits (900 €), le président des commerçants 
d’Escoublac (Stéphane Burban) a off ert un don de 500 € 
pour la LEAF en présence du maire de La Baule. 

Voilà de beaux témoignages de notre engagement et de 
notre humanisme

LA BAULE PAYS GUÉRANDAIS

1
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LOTO - Des cartons gagnants... 
au soutien de ses associations

Dimanche 2 octobre le Club a organisé son loto de rentrée 
salle des Floralies à la Baule. Plus de 600 personnes ont eu 
un grand plaisir à se retrouver entre famille et amis. 

Tout commence avant l’entrée dans la salle, les amateurs de 
loto attendent patiemment l’ouverture des portes. Soudain, 
c’est la ruée avec leurs sacs ou glacières vers les tables 
«gagnantes» réservées par avance quand elles ne sont pas 
prises d’assaut ! Le déjeuner se passe joyeusement en toute 
convivialité, sans oublier le passage au bar tenu par les 
membres du Club pour y consommer boissons, sandwichs, 
paninis, hot-dogs, tartes et gaufres.

À 14 h. le silence envahit la salle quand Gilles, l’animateur, 
commence à égrainer très sérieusement les numéros de 
son boulier sous le contrôle de Jacky. Attention aux bruits 
dérangeants «Chuuut !!! Moins fort « à ceux qui ont le verbe 
haut... Le silence de cathédrale est soudain rompu par des cris 

de joie venant d’une table : une grille est remplie, un lot vient 
d’être gagné faisant partie d’une liste qui est l’attractivité des 
amateurs de lotos. Le plus important, un bon d’achat de 1000 
€ est joué en toute dernière partie, l’espoir de le gagner est 
maintenu jusqu’à la fi n. Le Club remercie très sincèrement tous 
ces participants qui ont permis de récolter des fonds destinés à 
soutenir leurs associations Oligocyte, La Chrysalide de l’Être, 
Mes Mains en Or et Aviation sans frontières. 

Dominique Dhainaut

LA BAULE GRAND LARGE
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CONCARNEAU CORNOUAILLE

Aඋගඑඞඑග඲ඛ ඌඍ ඌ඲උඍඕඊකඍ 
Samedi 3 décembre AFM Téléthon
Le 3 décembre notre club s’est mobilisé pour l’AFM 
Téléthon, en partenariat avec la ville de Concarneau qui  
a mis à note disposition des barnums bien utiles pour 
nous protéger du froid et du vent. Nous avions réuni pour 
l’occasion plusieurs associations pour réaliser l’animation 
de la journée sur un thème sportif.

Les « Joggeurs du Beff roi » ont pris la responsabilité 
d’une marche à travers la ville, sécurisée bénévolement 
par la Croix Rouge, passant par la Ville Close et la 
Corniche, ouverte à tout public, avec une attention 
particulière pour les handicapés, pour qui des joëlettes 
et des accompagnants avaient été mis à disposition. 
L’association « Activ’Sport » s’est jointe à nous pour 
assurer une animation sportive ouverte à tous, sur la 
place des halles où nous étions installés.

Une autre structure « B comme Baila » assurait une 
séance d’échauff ement avant le départ des marcheurs.

Quant à notre club, il assurait l’accueil, le bon déroulement, 
et l’intendance qui était la bienvenue compte tenu de la 
température : distribution des bracelets aux participants 
à la marche, vente de crêpes, de vin chaud, de petits 
gâteaux maisons et d’oranges, toutes fournitures off ertes 
par des professionnels que nous remercions vivement.

Malgré une fréquentation rendue diffi  cile par les 
conditions climatiques, nous avons réuni une soixantaine 
de marcheurs, et notre club est fi er de pouvoir apporter à 
l’AFM Téléthon un montant de gains supérieur à 1000 € 
récoltés par des dons et ventes de nos produits.

En accord avec la mairie de Concarneau nous sommes 
prêts à renouveler cette journée en y associant un plus 
grand nombre de personnes.

Vendredi 9 décembre Journée diabète
Le 9 décembre, notre club se mobilisait à nouveau pour une 
journée santé centrée sur le diabète, mais aussi sur la vue 
et l’audition. De nouveau en partenariat, la municipalité a 

mis à notre disposition un barnum sur le parvis des halles 
et les salles d’accueil dans les locaux de la mairie. Les 
professionnels  de santé ont pu accueillir le public et pratiquer 
les tests proposés. Infi rmières, médecins et opticiens tous 
bénévoles ont pu recevoir plus d’une centaine de personnes 
intéressées.

Bravo aux membres du Club qui ont assuré l’accueil et 
l’accompagnement des personnes intéressées.

Un grand merci à la municipalité et aux bénévoles qui se 
sont dévoués pour cette cause.

1

2



3

La Dictée 
Notre traditionnelle dictée s’est achevée ce dimanche 16 
octobre à 17h00 sur cette phrase :

« Mais, comme une vérité coûte toujours quelque chose à 
quelqu’un, celle qui venait de m’être révélée coûta la vie à 
trois ou quatre goélands ».

Eh oui, un super moment à la salle Ravache du Pouliguen 
ce jour pour la dictée organisée par notre Club... Le texte 
d’Alexandre Dumas extrait de : « Mes Mémoires, Chapitre 
CLXIX » a été très apprécié. Quelques diffi  cultés mais 
assez peu. Quelques règles de grammaire rappelées par 
notre professeure de lettres par exemple celle-ci, «quand 
deux verbes se suivent, le second se met à l’infi nitif» ou 
comme celle là, ligne 29 du texte, notre professeure n’est 
pas d’accord avec Alexandre Dumas « s’ouvrit doit suivre la 
concordance des temps et s’écrire avec un accent circonfl exe 
et être un subjonctif imparfait, comme s’envolassent » ou 
encore le rappel du passé simple comme étant le temps 
de la narration. Et elle enchaîne « coûte prend un accent 
circonfl exe par ce qu’il cache un s qui existait auparavant, 
elle explique clairement que l’accent circonfl exe est le 
vestige d’un « s étymologique ». Puis, elle commente le mot 
Styx dans la phrase « je m’approchai pour lui demander si, 
comme le Styx, la Loire avait… » et elle nous dit que le 
Styx, c’est le fl euve des enfers chez les grecs, mais il est 
sympa, il rend invulnérable les animaux ou les hommes qui 
se baignaient dans ses eaux. 

Un petit moment jazzy avec l’orchestre de Jean-Pierre 
Bouyer lors de l’entracte ce qui a permis à nos correcteurs, 
eh bien… de corriger !

Notre présidente Evelyne a eu le bonheur de remettre 
plusieurs cadeaux à nos lauréats puisque nous avions des 
ex aequo avec deux zéro faute et deux demi-fautes. 

Elle a remercié tous les participants avec beaucoup 
de chaleur et de sympathie sans oublier bien sûr les 
représentants de la municipalité pouliguennaise.

Mais ils venaient d’où ces amateurs d’orthographe et de 
grammaire me demanderez vous ? Eh bien de Guérande, 
de La Baule, de Chantilly eh oui de Chantilly dans l’Oise – 
elle a fait le déplacement ! – de Saint Malo de Guersac sans 
oublier nos lycéennes du lycée La Mennais de Guérande et 
du lycée Grand Air de La Baule.

Nous avons passé un excellent moment dans la plus grande 
convivialité, beaucoup d’affi  nités entre nous. Nos trois 
jeunes intronisées, notre jeune transférée et notre jeune 
impétrante ont pris part entièrement à cette manifestation, 
elles ont été très actives, c’était sympa. Nous avons été 
ravies de rencontrer peut-être ! deux futures Lions qui sont 
venues, invitées par Eliane et notre présidente Evelyne, s’est 
entretenue avec peut-être ! une future Lion également, 
présente dans la salle !

Voilà qui augure de beaux jours que nous allons 
conjuguer à de belles futures actions pour notre Club.

Eliane MARTIN

LA BAULE OCÉANE

ElElEliaiaianenene MMMARAR

LE GUICHET UNIQUE 
POUR VOS COMMUNICATIONS 

Les annonces de vos manifestations, de vos reportages 
sur vos actions humanistes et humanitaires 

qui ont pu être fi nancées ou réalisées par votre club, seront publiées sur les diff érents 
supports de communication du District : site internet, réseaux sociaux, revues du District, 

si vous adressez textes et photos 
à cette adresse : polecom@lionsd103w.fr
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Eඖ ඛඍ඘ගඍඕඊකඍ

Notre Club a organisé pour la première fois une compétition 
de golf. Nous avons pu remettre 2500 € à LISA. 

« Karting inter-entreprise » c’était la reprise de notre 
opération que nous n’avions pas pu réaliser depuis 2 ans. 
Les entreprises étaient toutes très enthousiastes à se 
retrouver à ce rendez-vous. Nous avons pu grâce à cela 
off rir à chacune de nos associations d’animation des Ehpad 
de notre ville «A petit pas » et «Revit Saint Julien » la somme 
de 800 euros et à l’épicerie Solidaire Etudiante de Le Mans 
la somme de 1100 euros.

« Au fi l de l’Art » l’exposition réunissant une quarantaine 
d’artistes peintres et sculpteurs s’est déroulée cette année sur 
4 jours. De nombreux prix pour les artistes tel que le prix Lions 
peinture et le prix Lions sculpture, le prix public peinture et le 
prix public sculpture. Nous avons pu grâce à cela remettre la 
somme de 800 euros à Enfants Cancers Santé.

Eඖ ඗උග඗ඊකඍ

« Tempête » le fi lm a été diff usé dans deux cinémas, Le Palace à 
La Ferté Bernard et le cinéma Le Saint Louis au Theil sur Huisne. 
Cela nous a permis de participer à l’action nationale au profi t du 
fi nancement du matériel de Heidi Gauguin championne cycliste. 

Eඖ ඖ඗ඞඍඕඊකඍ ඍග ඌ඲උඍඕඊකඍ
« Jus de Pommes », opération ramassage de pommes et 
conditionnement en packs de jus de 3 litres, et «Marché et 
tombola de Noël », deux beaux paniers à gagner d’une valeur 
de plus de 200 € chacun ont été gagnés. Les machines à 
barbapapa et pop-corns ont attiré du monde malgré le froid ! 
Ces actions au profi t de la jeunesse, PUEPLM et VPA. 

Notre club est engagé dans le concours d’éloquence ! Un 
enrichissement pour nos membres et une belle expérience 
pour les élèves.

Prochaines actions, le 2 avril 2023 « SyPatSo randonne » 
édition n°10, manifestation organisée avec nos amis des 
clubs Rotary et Inner wheel de notre ville au profi t de la 
ligue locale contre le cancer.

Elyette Ville-Haeweng

LA FERTÉ BERNARD
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Nous étions nombreux du Club à nous relayer pour la 
Banque Alimentaire, puis pour un Caddithon au profi t du 
Téléthon avec une vente de billets pour le tirage au sort d’un 
caddy bien rempli !

Pendant ce temps le Comité lecture prenait ses marques  avec 
les trois nouveaux livres à découvrir par 14 lecteurs au Club. 

Ajoutons qu’une action en 2022 nous a permis de faire l’achat 
d’un rameur spécifi que pour l’APA ( Association Activité 

Physique Adaptée) afi n 
de donner la possibilité 
à des handicappés de 
pratiquer.

C’est avec grand plaisir 
que nous avons pu, dès 
ce début d’année Lions, 
compléter notre don afi n 
de fi nancer totalement 
ce rameur. 

Au dernier trimestre le 
Club à accueilli deux 
nouveaux membres 
portant ainsi l’eff ectif 
de notre Club à 36 
membres. 

S඗ඝ඘ඍ ඌඍඛ උඐඍඎඛ
Pour sa cinquième édition au cœur du marché de Noël de la 
Clarté Perros-Guirec, avec des recettes de soupe cuisinées 
par trois grands chefs talentueux des Côtes d’Armor, le stand 
du club a été rapidement dévalisé et les 350 litres, détaillés 
en gobelets à 3 € les 25 cl ou à 9 € la bouteille d’un litre, 
ont été vendus bien avant la fi n du marché nous obligeant à 
abandonner un stand vide.

Notre stand Lions, victime de son succès, prouve l’intérêt 
grandissant d’un public gourmet qui a pris désormais 

l’habitude de s’off rir le plaisir de découvertes savoureuses à 
déguster chez soi, ou à consommer sur place pour aff ronter 
les premiers pincements du froid hivernal. 

LANNION

LE MANS PLANTAGENÊT

l’h bit d d ’ ff i

des œuvres sociales du Lions club
de Lannion

A  AVOINE
Lan Kerellec - Trébeurden

LANNION

i l l i i d déi

des œuvres sociales du Lions club
de Lannion

Nicolas LE LUYER

LANNION

t à

des œuvres sociales du Lions club
de Lannion

Paul Gandillon
VILLA LES HYDRANGÉAS

LANNION

GRANDE SOIREE JAZZ
Le 22 octobre 2022 le Club 
organisait à la Salle des 
Saulnières au Mans,  une 
grande soirée jazz.

Le club lionniste a donné 
carte blanche à Jean-Pierre 
Derouard (batteur et jazzman de réputation internationale) 
pour organiser cette soirée. Le batteur s’est entouré d’amis 
et musiciens à commencer par le Philippe Duchemin Trio 
dont il est membre puis son Swing Organic Trio.

Deux parties bien distinctes donc deux approches du swing. 
La première permettait à Philippe DUCHEMIN pianiste  de 
réputation  accompagné d’une contrebassiste et de JP 
Derouard à la batterie de faire connaitre des œuvres de sa 
composition et de rendre un hommage à Oscar Peterson.

La seconde partie menée par Jean-Pierre DEROUARD 
rendait hommage aux grands big band swing avec son « 
Organic Trio » avec une invitée au chant en la personne de 
Astrid VEIGNE.

Pendant plus de deux heures ces jazzmans ont enchanté 
les  400 spectateurs tant par la variété de leur musique que 
par leur plaisir partagé de jouer ente amis.

Le bénéfi ce de cette soirée sera remis à une association 
caritative locale.

Et maintenant le club se prépare pour leur concert annuel 
« Florilège Choral » qui se déroulera le 2 Avril 2023.

VENTE DE CALENDRIERS
Après un premier coup d’essai en 2021, interrompu par la pandémie, 
le club a commercialisé dans plusieurs galeries marchandes un 
calendrier 2023 illustré, comme l’édition précédente, avec les œuvres 
lauréates de notre concours international d’affi  ches pour la paix. 

Les douze mois de ce calendrier révèlent tout le talent de jeunes artistes 
du monde entier qui expriment leur vision de la paix. 

Vendu 10 € pièce, ce calendrier format A3 avec un dos spiralé, a permis de 
faire un don pour les enfants hospitalisés.

LE MANS HORIZON
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Forte mobilisation du Club 
pour relever les défi s du Téléthon 
Lorient a été désignée comme l’une des quatre villes-
ambassadrices de la 36ème édition du Téléthon et le Club 
était bien décidé à faire partie de la fête. 

Nous voilà tous embarqués avec de nombreuses autres 
associations et France Télévision pour 30 heures de direct. 
Les vendredi 2 et samedi 3 décembre le public est venu sur 
le site de « Lorient La Base » encourager les nombreux défi s 
qui ont animé ces deux journées. Le mot d’ordre : la solidarité 
pour aider la recherche sur les maladies génétiques rares. 

Pendant plusieurs semaines, les membres du Club Lorient 
Armor se sont mobilisés sans compter pour la recherche de 
sponsors, de lots pour les tombolas, pour l’organisation de la 
course de garçons de café (et tous ne sont pas arrivés à bon 
port...) et d’une expo photo/peintures (artistes locaux). Nous 
avons régalé les papilles des participants au stand crêpes 
et galettes. Nous avons organisé la commercialisation et 
la distribution d’une cotriade géante (objectif au-delà des 
1500 parts). De grands chefs lorientais ont relevé le défi  
de cuisiner, dans un bouillon de légumes aromatisé, un 
mélange de poissons pêchés localement tels que de la 
vieille, du merlu, du congre et du rouget, servis avec des 
légumes. De quoi réchauff er les corps et les cœurs car nous 
avons eu très froid, une bise hivernale souffl  ant sur le site 
pendant ces deux jours de festivités. 

De plus, le Club a eu le grand honneur d’accueillir nos 2 
vice-gouverneurs Hervé Cadin et Bernard Chenudet qui, 

non seulement étaient présents sur nos stands pendant 
ces deux journées mais qui nous ont aussi été d’une aide 
précieuse et que nous remercions chaleureusement. 

Et oui, la Mission Locale nous avait déjà parlé des chemises, 
des pantalons… mais pourquoi ? Tout simplement pour 
permettre aux jeunes en recherche d’emploi de se présenter 
à leur avantage lors d’un entretien, d’un stage, etc. Certains 
jeunes, faute de moyens fi nanciers, dorment dans leur 
voiture, d’autres en camping toute l’année….

L’an dernier, nous avions fait un don de culottes périodiques. 
Je cite une des responsables de la Mission locale. « C’est 
réellement un succès auprès des jeunes fi lles. De plus, les 
jeunes sont très sensibles à cette alternative écologique, 
plus responsable et plus éthique ». Une nouvelle demande 
nous a quasiment été faite. Nous continuerons notre 
partenariat en 2022-2023. Les besoins sont identifi és, nous 
serons présentes.

Eliane MARTIN

LORIENT ARMOR

Mඉකඋඐ඲ ඌඍ N඗පඔ
Le Club a organisé les vendredi 
2, samedi 3 et dimanche 4 
décembre le marché de Noël, 
dans le cadre de l’animation de 
la ville de Mayenne, sur la cale 
bordant la rivière, la Mayenne.

La pose des chalets, toujours délicate, s’est 
déroulée sans encombre, les mercredi et 
jeudi et les exposants ont pu s’installer 
sereinement le vendredi matin

Ces exposants, au nombre de 45, venant 
pour la plupart du département, ont pu 
promouvoir des métiers très divers, comme 
le tournage sur bois, la marqueterie, la 
fabrication de jouets en bois, d’objets en 

liège, de marionnettes, de ferronnerie d’art pour décorer 
les jardins, mais aussi le tricotage de bonnets, capes  et 
foulards en laine mohair pour réchauff er les visiteurs , par un 
beau temps d’hiver froid et sec pour le plus grand bonheur 
des 15 000 chalands venus visiter le marché de Noël.

Bien sûr, les stands proposant le champagne, la bière 
locale, le miel, les huîtres, et autres nourritures festives ont 
eu beaucoup de succès

Les enfants ont pu s’amuser sur un parcours ludique, se faire 
maquiller et déposer leurs demandes auprès du père Noël.

Le club avait évidemment son stand habituel, les marrons 
grillés et l’excellent vin chaud dont la recette peaufi née au 
fi l des ans a acquis une telle réputation qu’il en a été vendu 
350 litres.

Le bénéfi ce sera aff ecté aux œuvres sociales du Club, 
notamment à l’accueil de jour des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer créé par le Club de Mayenne à la maison 
de retraite de la Providence, à Mayenne, il y a près de 20 ans.

MAYENNE
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MORLAIX

Rඍඕඑඛඍ ඌ’ඝඖ උඐන඙ඝඍ ඌඍ 1000€ 
ඪ ඔඉ උඔඉඛඛඍ ULIS ඌඍ N඗ගකඍ-Dඉඕඍ-ඌඝ-Mඝක 
ඌඍ M඗කඔඉඑච.
ULIS (Unité Localisée pour l’Inclusion Scolaire) est un projet 
pédagogique mené par l’École Notre-Dame-du Mur à Morlaix. 
Ce projet est inscrit dans le programme de l’établissement, 
la mission étant d’accueillir de façon diff érenciée des élèves 
en situation de handicap, afi n de leur permettre de suivre 
totalement ou partiellement un cursus scolaire le plus adapté 
et le plus proche des classes ordinaires.

Le lundi 26 Septembre Michel Salou, Jean-Noël Velly, et 
Ghislain Follet, trois membres du Club, ont remis à Maël 
Saillour, directeur du Lycée Notre-Dame-du-Mur à Morlaix 
un chèque de 1000 € pour soutenir les diff érents projets 
pédagogiques dans le cadre du dispositif ULIS.

Cette année, seize jeunes sont accompagnés par le 
dispositif : sept dans le CAP première année (équipier 
polyvalent du commerce), six en CAP première AEPE, un en 

CAP 2ème AEPE (Accompagnant Éducatif Petite Enfance), 
un en première générale et un en terminale (Science et 
technologies du management et de la gestion).

« Les ateliers de théâtre, d’expression corporelle, d’écriture 
et les sorties sportives de surf, permettent à nos élèves 
de dépasser leurs peurs, de grandir et de construire leur 
avenir. Le but des activités pédagogiques est de favoriser la 
confi ance en soi, l’autonomie, l’entraide et la solidarité afi n 
de faciliter leur insertion professionnelle » a déclaré Josiane 
Kérébel, la coordinatrice de cette section.

Vente de Boules de Noël 
au profi t des Blouses Roses

Dans la Galerie Marchande du Centre Leclerc à Morlaix 
nous avons vendu les 9 et 10 décembre 2022 des boules de 
Noël au profi t des Blouses Roses.

Nous avons récolté 1979 € 20, c’est mieux qu’en 2019 où 
nous avions vendu des boules de Noël pour la somme de 
1850 € et moins bien qu’en 2020 qui nous avait rapporté la 
somme de 2470 €, la vente de 2021 avait été annulée pour 
cause de COVID-19

Louis THUBERT.

Trophée de golf Lions Club Nantes Océan

Notre Trophée de golf « Les balles de l’espoir » s’est déroulé 
le 17 septembre au Golf de Guérande, au cœur de la Brière. 

78 participants concouraient pour cette belle compétition. 
Leurs dons ont permis à notre président de remettre la 
somme de 8 500€ à Monsieur Philippe Paszula, représentant 
régional d’Enfants Cancer Santé.

De nombreux sponsors ont démontré leur générosité lors 
de cette manifestation. De nombreux lots ont été remis 
aux golfeurs tous réunis autour d’un magnifi que buff et et 
clôturant cette journée de générosité Lions.

Jean-Claude Royère

NANTES OCÉAN
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Une vente de roses jaunes 
C’est avec enthousiasme que les 
membres du Club d, aidés par des 
ami(e)s ont réalisé pour la première 
fois, dans la galerie marchande du 
magasin Super U de Trégastel, une 
vente de roses jaunes au profi t de 
la recherche médicale sur la maladie d’Alzheimer. 

Cette action programmée sur deux jours était terminée au 
milieu de l’après-midi de la première journée. Ces temps 
d’échanges bienveillants avec les acheteurs montrent que 
nombreuses sont les personnes sensibilisées à cette maladie.

Pour cette raison, le Club a en projet, comme il l’a 
déjà fait en  2018-2019, l’organisation d’une formation 
« ENTRAIDE » pour les aidants de patients atteints 
par la maladie d’Alzheimer. Si vous êtes concernés et 
que vous désirez avoir plus d’informations, n’hésitez 
pas à contacter Yvan Bonnet Tel : 06 83 58 13 94 
Email : yvan.bonnet@wanadoo.fr. 

Nous sommes à votre écoute !

PERROS-GUIREC PONTIVY

Lඉ උ඗ඕ඘඲ගඑගඑ඗ඖ 
EQUIPONDI
Édition 2022 
 27ème compétition de saut d’obstacles indoor Halle Safi re 
QUIPONDI - Stand Bar à huîtres Lions Club:

Il y a 27 ans, cette épreuve existait à Vannes, Rennes et Lorient. Mais 
aujourd’hui, Équipondi est le dernier concours hippique professionnel 
Élite de Bretagne, où les spectateurs voient des cavaliers sauter des 
barres d’1,50 mètres, pratiquer des concours d’obstacles pour tous 
niveaux de compétition, et franchir des murs de 2 mètres.

Il s’agit d’un événement national, qui en 2022 se sera déroulé 
sur deux semaines les 27, 28,29 et 30 octobre et les 3, 4, 5 et 6 
Novembre 2022 et qui attirera des cavaliers de toute la France : 
500 amateurs, 180 professionnels et une sacrée organisation, 
dont 25 bénévoles tiennent les rênes, en collaboration avec les 
écuries locales et les associations partenaires telles que le club de 
Pontivy, qui tient un bar restauration proposant des plats et mets 
choisis (assiettes de charcuterie, de foie gras, de fromages, etc… 
accompagnés de vins et boissons de qualité,) pour agrémenter 
et restaurer les cavalières et cavaliers, les professionnels 
(propriétaires, soigneurs) et les visiteurs et spectateurs.

Cette année, le Club s’était adjoint les services de l’association locale 
des Blouses Roses désignée comme bénéfi ciaire de l’action du Club.

Ces dames (et messieurs) se seront investies avec les Lions, dans 
la préparation des assiettes et le service.

Elles se verront off rir un chèque de 3 000 € pour soutenir leurs 
actions locales et développer leur aide auprès des bénéfi ciaires de 
leurs services.

Le dimanche 6 novembre, le président du Club Yann Chauvire et 
le responsable de l’opération Mikaël Fraboulet, affi  chaient un large 
sourire. « Tout s’est très bien passé, ce sont deux beaux week-
ends qui se sont déroulés », ont-ils déclaré. Un dernier week-end 
marqué par des temps forts, l’épreuve de puissance, samedi. Et 
un Grand Prix Pro Elite qui a attiré le public. Au total, plus de 2 800 
visiteurs se sont retrouvés à la Halle Safi re de Pontivy.

LÉO NANTES LOIRE

Intronisation et parrainage 
Club Nantes Océan / Club Léo 
Nantes Loire
Le 26 novembre 2022 à 19 h 00 a eu lieu la 
cérémonie protocolaire entre nos deux clubs.

Notre président Pierre Raoult a pris la parole pour concrétiser 
et affi  rmer notre soutien à l’occasion du parrainage de ce 
nouveau Club Léo.

Gauthier Morgant-Jaff eux, nommé premier président du 
Club Léo Nantes Loire nous a dévoilé l’ensemble de ses 
membres. Chacun s’est présenté et a affi  rmé son désir 
de valoriser les actions futures de leur club en suivant la 
dynamique du Lions.

Après ces exposés, notre président a remis offi  ciellement la 
charte du club avant d’échanger nos fanions respectifs. 

Bruno Costadau, chef du protocole de Nantes Océan a 
rappelé l’Histoire du Lionisme avant de remettre la cloche à 
son homologue, Mathis Lacombe.

Chaque club a alors entonné son Hymne avant de déguster 
un savoureux dîner dans une ambiance sympathique et 
chaleureuse.

a 
.
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PONTIVY - LOUDÉAC

Lඉ උ඗ඕ඘඲ගඑගඑ඗ඖ « GUERLEDAN A LA NAGE »
Depuis quatre années, nos deux clubs de Loudéac et de 
Pontivy sont convenus de partager une action qui leur tient 
à cœur en vue d’aider des causes liées essentiellement au 
handicap et à l’enfance.

Après une première action en 2019 leur ayant permis de 
verser une somme de 5 000 € à une association de lutte 
contre la violence routière, et une deuxième année 2020 où 
l’action fut reportée, nous rééditions cette action le 5 Juillet 
2021 nous permettant de verser une somme de 2.500 € à 
une association d’aide à l’Autisme.

Cette année, nos deux clubs, encore une fois unis par le 
sport et notamment par l’association handisport ainsi que 
le sport adapté, ont organisé cette activité de natation en 
eau libre « Guerlédan à la nage »
Cette année l’organisation nous menait à programmer en 
matinée, trois épreuves intégrant l’une, la participation 
de jeunes nageurs handicapés et l’assistance de sports 
adaptés, une deuxième course de 200 mètres destinée à de 
nouveaux nageurs afi n de soutenir l’action « la nage pour 
tous » et enfi n un challenge « entreprises » sous forme de 
relais de nageurs.

L’après-midi était consacrée aux trois compétitions de 1 km, 
2 Km et 5 km, entrant dans le cadre de la Coupe de Bretagne 
sous l’égide de la Fédération Française de Natation.

Parallèlement, nous aurons tissé des liens de partenariat 
avec le Centre Nautique du Pays de Loudéac qui aura été 
notre correspondant Natation ainsi que l’Espoir Nautique 
Pontivyen nous secondant dans l’organisation de cette 
journée mais également d’autres structures telles que 

l’association « Grain d’images » auteur de toutes les photos 
et vidéos de cette journée, ainsi que l’équipe d’animation 
de la Base Nautique de Guerlédan dirigée par Gaël Le 
Gloannec, équipe sans laquelle cette expérience ne peut 
se concevoir.

Ainsi quelque 320 nageurs de tous âges et de toutes 
qualités auront testé ces eaux calmes et douces du Lac de 
Guerlédan, dans un cadre majestueux au Centre Bretagne.

Pour respecter nos valeurs et engagements nous avons 
recherché des sponsors et mécènes qui, avec l’appui des 
capitaux récoltés par notre action, viendront en aide à la 
structure de l’Institut d’Education Motrice Ar Men que nous 
aimerions aider tant sa demande est importante et ses 
moyens limités.

Une somme de 6 000 € a été ainsi récoltée avec en soutien 
la Fondation des Lions Clubs de France grâce au partenariat 
d’une convention de dons dédiés.

Cette somme leur aura été remise le 5 Janvier 2023 dans 
les locaux de l’association à Kerpape, Ploemeur.

Le départ de la course de 1000 m

PORNICHET
BOURSE AUX JOUETS A PORNICHET

A quelques semaines des Fêtes de Noël le Club  a organisé 
une Bourse aux Jouets ouverte à toutes et à tous. Cette 
manifestation, la cinquième du genre, a été une belle 
opportunité pour renouveler les placards des enfants et faire 
de bonnes aff aires.

C’était, en eff et, l’occasion de se séparer de certains jouets 
délaissés, d’articles et d’accessoires de puériculture ou vêtements 
pour enfants et bébés. Poupées, fi gurines, jeux de société et 
électroniques, bandes dessinées, pyjamas, poussettes, sièges 
baquet, petits vélos, tout un chacun pourra faire son choix. De 
quoi satisfaire tous les goûts et toutes les envies.

Une tombola dont les billets numérotés ont été remis, à l’entrée, 
à chaque visiteur en échange d’une pièce d’un 1 €, a été tirée 
en fi n de journée.

Un bar avec petite restauration sur place était disponible tout au 
long de la journée tant pour les exposants que pour les visiteurs. 

Mentionnons que les bénéfi ces de cette Bourse aux Jouets 
seront entièrement reversés à l’antenne pornichétine de 
l’Association Saint-Vincent de Paul dont l’objectif est 

de soutenir les 
plus démunis en 
leur apportant une 
aide alimentaire et 
morale, en écoutant 
et en conseillant les 
personnes qui ont 
besoin de parler, 
notamment, dans le 
cadre de visites à 
domicile. 

Les participants qui n’ont pas souhaité repartir avec leurs 
invendus ont préféré les laisser sur place ceux ayant été 
récupérés par l’association Saint-Vincent-de-Paul qui redonne 
une seconde vie aux jouets pour les distribuer à des enfants qui 
en sont dépourvus.

Un beau geste solidaire qui a permis de fi nir la journée en 
beauté !

Jean-Maurice COUDRE
Président de la Commission Marketing

Charge de la Communication



2023 Les grands rendez-vous de votre année Lions
• 25 Février : Une Rose pour un sourire
• 10 et 11 mars : Congrès de printemps à Vannes
• 1er Avril : Forum des Bureaux à Angers
• 18 au 20 Avril : Vacances Plein Air (250 €/enfant 

soit 100 € payés par le District et 150 € par le club. 
• 10 au 15 Avril : Médico à l’Ouest avec ramassage 

matériel médical et lunettes

• 15 Avril : Forum des Bureaux à Vannes
• 25 et 26 Avril : Prendre Un Enfant Par La Main 

(50 €/enfant)
• 23 au 28 Mai : Mes Maux à Vélo
• 10 juin : Journée des Lions de France 

et de la LCIF


