
Côtes d’Armor

DINAN 9 place Duclos 
22100 DINAN 02.96.87.63.80 Thibault BURBAN

GUINGAMP 4 rue de la Pompe 
22200 GUINGAMP 02.96.44.83.38 Fabrice BERNAY

LAMBALLE 19 rue du Val 
22400 LAMBALLE 02.96.50.11.10 Anne-Lyse RENAUT

LANNION 1 rue de Viarmes 
22300 LANNION 02.96.46.21.20 Renée-Laure EUZEN

LOUDÉAC 6 rue Saint-Joseph 
22600 LOUDÉAC 02.96.66.81.50 Isabelle SIGOURA

PAIMPOL 1 rue de l’Yser 
22500 PAIMPOL 02.96.55.30.40 Charles DROUILLY

SAINT-BRIEUC 23 rue Jouallan 
22000 SAINT-BRIEUC 02.96.68.51.00

Joël BIGORGNE

Brice DUPONT

Finistère

BREST 3 rue Dupleix  
29200 BREST 02.98.33.22.00 Mickaël LOUEDEC

CARHAIX 11 place de la Mairie  
29270 CARHAIX 02.98.99.47.20 Anthony RIO

CONCARNEAU 10 ave du Docteur Nicolas 
29900 CONCARNEAU 02.98.50.14.60 Stéphane BACRO

DOUARNENEZ 45 rue Camille Réaud  
29100 DOUARNENEZ 02.98.11.04.00 Marion GONIDEC

MORLAIX 26 rue d’Aiguillon  
29600 MORLAIX 02.98.63.88.20 Gaëlle COLIN

QUIMPER 24 bd Dupleix - BP 1129 
29101 QUIMPER Cedex 02.98.90.93.93

Christian GOUÉROU

Lucile VANWEYDEVELDT

QUIMPERLÉ 12 rue Génot  
29300 QUIMPERLÉ 02.98.96.37.70 Vincent THAERON
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Ille et Vilaine

FOUGÈRES 16 rue de la Forêt - BP 527 
35305 FOUGERES Cedex 02.99.17.01.40 Paul GRISOT

REDON 14 C rue de la Gare 
35600 REDON 02.99.70.32.70 Alexandre STEPHANT

RENNES 38 rue du Pré Botté 
35051 RENNES Cedex 9 02.99.29.69.00

Vincent JARNIGON

Yann-Armel HUET

SAINT-MALO 15 rue Jean-Jaurès - BP 214 
35409 SAINT-MALO Cedex 02.99.40.65.65 Nicolas CARNEC

VITRÉ 36 bd de Châteaubriant 
35500 VITRE 02.23.55.11.00 Donovan GOUGEON



Maine et Loire

ANGERS 5 bis, rue Thiers  
49000 ANGERS 02.41.25.62.00 Olivier PAULY 

Émeric EVAIN

CHOLET 15 rue du Bourg-Baudry  
49300 CHOLET 02.41.49.01.60 Sylvain AMIOTTE

Mayenne

CHÂTEAU-GONTIER 42 bis ave Carnot  
53200 CHATEAU GONTIER 02.43.70.77.50 Emilie GINESTOU

LAVAL 92 avenue Robert Buron  
53000 LAVAL 02.43.59.15.59 Rosemary BERTHOLOM 

Alix DEMAISON

MAYENNE Parvis Notre Dame  
53100 MAYENNE 02.43.08.96.50 Kristell LE GALL

Morbihan

AURAY 20, rue des Quatre Vents  
56400 AURAY 02.97.29.43.23 Sybille LAURENT

LORIENT 55 rue du Port  
56100 LORIENT 02.97.84.43.00 Nadine BOURSIER

PLOËRMEL 1 bis bd des Carmes  
56800 PLOËRMEL 02.97.47.42.05 Raphaël LAURENT

PONTIVY 21 rue Nationale  
56300 PONTIVY 02.97.27.67.20 Julie SCHITTLY

VANNES 4/6 boulevard de la Paix  
56000 VANNES 02.97.47.42.05 Benoît GUÉRIN 

Patrick CROGUENNEC

Sarthes

LA FLÈCHE 13 rue du Marché au Blé  
72200 LA FLÈCHE 02.43.48.04.50 Mathilde LECLERC

LE MANS 35, rue Gambetta  
72000 LE MANS 02.43.21.76.76 Claire ROBIN 

Emmanuel CHARLOT

SABLÉ-SUR-SARTHE 11 rue Carnot  
72300 SABLE SUR SARTHE 02.43.62.04.04 Tony FABRI

Loire Atlantique

ANCENIS 66 place Foch - BP 14  
44151 ANCENIS Cedex 02.51.14.04.44 Bertrand THOUAULT

CHATEAUBRIANT 9, rue Michel Grimaud  
44110 CHATEAUBRIANT Cedex 02.28.04.02.20 Jérôme BEZANNIER

LA BAULE 4 bd Hennecart  
44500 LA BAULE 02.40.60.41.11 Michel ORIOT

NANTES
2 quai François Mitterrand 
BP 80319 
44203 NANTES Cedex 2

02.40.44.69.69
Arnaud WAJDZIK

Thomas HENG

SAINT-NAZAIRE 2 place Pierre Semard  
44600 SAINT NAZAIRE 02.40.22.54.10 Matthieu MARIN



Rédactions régionales

Auray : auray@letelegramme.fr

Brest : brest@letelegramme.fr 

Châteaulin : chateaulin@letelegramme.fr 

Concarneau : concarneau@letelegramme.fr 

Dinan : dinan@letelegramme.fr

Douarnenez : douarnenez@letelegramme.fr

Guingamp : guingamp@letelegramme.fr

Lamballe : lamballe@letelegramme.fr ;

Landerneau : landerneau@letelegramme.fr

Lannion : lannion@letelegramme.fr

Lorient : lorient@letelegramme.fr

Loudéac : loudeac@letelegramme.fr

Paimpol : paimpol@letelegramme.fr

Pontivy : pontivy@letelegramme.fr

Pont-L’Abbé : pont-labbe@letelegramme.fr

Quimper : quimper@letelegramme.fr

Quimperlé : quimperle@letelegramme.fr

Saint-Brieuc : saint-brieuc@letelegramme.fr

Vannes : vannes@letelegramme.fr

Morlaix : Morlaix@letegramme.f

Saint Malo : Saint-malo@letelegramme.fr



LE COURRIER DE L’OUEST

Rédacteur en chef GEOFFROY Bruno bruno.geoffroy@courrier-ouest.com 02 41 68 86 84

Rédacteur en chef Adjoint CHARTIER Florent florent.chartier@courrier-ouest.com 02 41 68 86 50

Angers GEOFFROY Bruno bruno.geoffroy@courrier-ouest.com 02 41 68 86 84

Cholet SUPIOT Fabienne fabienne.supiot@courrier-ouest.com 02 41 49 48 20

Saumur COUTENCEAU Julien julien.coutenceau@courrier-ouest.com 02 41 40 13 30

Segré MORON Marie-Hélène marie-helene.moron@courrier-ouest.com 02 41 92 23 35

LE MAINE LIBRE

Rédacteur en chef BARILLÉ Frédéric frederic.barille@maine-libre.com 02 43 83 72 71

Rédacteur en chef Adjoint DANILO Serge serge.danilo@maine-libre.com 02 43 83 72 31

Le Mans BARON Jean-François jean-francois.baron@maine-libre.com 02 43 83 72 33

La Flèche COUDERC Jean-Christophe jean-christophe.couderc@maine-libre.com 02 43 94 03 77

Sablé-sur-Sarthe LOYEZ Florence florence.loyez@maine-libre.com 02 43 95 24 85

PRESSE OCÉAN

Rédacteur en chef GLAIZE Jérôme jerome.glaize@presse-ocean.com 02 40 44 24 01

Rédacteur en chef Adjoint HERIAUD Pierre-Marie pierre-marie.heriaud@presse-ocean.com 02 40 44 24 43

Rédacteur en chef Adjoint BLOYET Dominique dominique.bloyet@presse-ocean.com 02 40 44 24 47

Nantes-Agglo VAUTIER Emmanuel emmanuel.vautier@presse-ocean.com 02 40 44 24 99

  Gratuits
Côté QUIMPER 
55 route de Brest  
29018 QUIMPER cedex

02 98 95 16 01
Stéphane LE TYRANT

Martine de ST JAN

06 86 38 92 56

06 33 08 00 67

stephane.letyrant@publihebdos.fr

martine.desaintjan@publihebdos.fr

Côté MORLAIX 
26 rue C° Roger Barbé  
22302 LANNION CEDEX

02 96 46 67 67 Stéphane LE TYRANT 06 86 38 92 56 stephane.letyrant@publihebdos.fr

Côté BREST 
59, rue Louis-Pasteur  
3ème étage  
29200 BREST

02 98 20 96 20

Stéphane LE TYRANT

Martine de ST JAN

Julien SALIOU

06 86 38 92 56

06 33 08 00 67

stephane.letyrant@publihebdos.fr

martine.desaintjan@publihebdos.fr

julien.saliou@publihebdos.fr

Côté LA FLÈCHE 
13 rue Léon Legludic - BP 4 72301 
SABLÉ SUR SARTHE cedex

Samuel QUIGNON 07 86 41 26 30 samuel.quignon@publihebdos.fr



   Hebdomadaires
LES NOUVELLES-L’ÉCHO 
13 rue Léon Legludic - BP 4  
72301 SABLÉ SUR SARTHE CEDEX

02 43 62 16 16
Samuel QUIGNON

Julie HURISSE

07 86 41 26 30

06 79 13 70 89

samuel.quignon@publihebdos.fr

julie.hurisse@publihebdos.fr

LES ALPES MANCELLES 
15-17 Place Saint Etienne  
72140 SILLÉ LE GUILLAUME

02 43 20 17 17
Samuel QUIGNON

Chafik AOUNI

07 86 41 26 30

06 82 22 24 51

samuel.quignon@publihebdos.fr

chafik.aouni@publihebdos.fr

LE PETIT COURRIER DU VAL DE LOIR 
10 avenue Jean Jaurès  
72500 CHÂTEAU DU LOIR

02 43 44 00 01
Samuel QUIGNON

Lucile AGERON

07 86 41 26 30

06 88 56 80 18

samuel.quignon@publihebdos.fr

lucile.ageron@publihebdos.fr 

L'ACTION RÉPUBLICAINE/L’ÉCHO SARTHOIS 
9 place Ledru-Rollin  
72400 LA FERTÉ BERNARD

02 43 93 75 45
Samuel QUIGNON

Carine ROBINAULT

07 86 41 26 30

06 76 26 87 83

samuel.quignon@publihebdos.f

carine.robinault@publihebdos.fr

LE PAYS MALOUIN 
1 rue du Clos Baron - CS 31747  
35417 SAINT MALO CEDEX

02 99 40 27 00
Christian BOUZOLS

Samuel SAUNEUF 

06 15 99 08 57

06 61 70 58 98

christian.bouzols@publihebdos.fr

samuel.sauneuf@publihebdos.fr

LE PETIT BLEU des COTES D’ARMOR 
6 B Rue LORD KITCHENER 
22100 DINAN

02 96 39 85 90
Christian BOUZOLS

Pierre-Yves GAUDART

06 15 99 08 57

06 79 13 97 82

christian.bouzols@publihebdos.fr

pierre-yves.gaudart@publihebdos.f

LE PENTHIEVRE 
4 boulevard du Haras - BP 80535  
22400 LAMBALLE

02 96 30 80 00
Christian BOUZOLS

Jacques LE BRUNO

06 15 99 08 57

06 70 33 12 71

christian.bouzols@publihebdos.fr

jacques.lebruno@publihebdos.fr

LE JOURNAL DE VITRE 
Centre d’activités « Le Cap », 106 bd de Laval 
35500 VITRÉ

02 99 74 10 10
Christian BOUZOLS

Nathalie TROPEE

06 15 99 08 57

06 84 03 40 26

christian.bouzols@publihebdos.fr

nathalie.tropee@publihebdos.fr

LA CHRONIQUE RÉPUBLICAINE 
39 Rue de Nantes - CS 30607  
35306 FOUGÈRES cedex

02 99 99 12 15

Christian BOUZOLS

Manuel RODRIGUEZ

Hervé PITTONI (Sgr)

06 15 99 08 57

06 76 16 21 55

06 76 15 20 20

christian.bouzols@publihebdos.fr

manuel.rodriguez@publihebdos.fr

herve.pittoni@chronique-republicaine.fr

L’ÉCHO de L'ARMOR et de l'ARGOAT 
8 rue Saint Nicolas - BP 20344  
22203 GUINGAMP cedex

02 96 40 62 40
Stéphane LE TYRANT

Edouard KERFRIDEN

06 86 38 92 56

06 70 26 00 62

stephane.letyrant@publihebdos.fr

edouard.kerfriden@publihebdos.fr

LE TRÉGOR 
26 rue C° Roger Barbé CS 80233 
22302 LANNION CEDEX

02 96 46 67 67

Stéphane LE TYRANT

Erwann HIREL

Christophe GANNE 

06 86 38 92 56

06 70 14 03 60

06 79 13 69 01

stephane.letyrant@publihebdos.fr

erwann.hirel@publihebdos.fr

christophe.ganne@publihebdos.fr

LA PRESSE D'ARMOR 
64B Avenue du Général de Gaulle  
22500 PAIMPOL

02 96 55 33 22
Stéphane LE TYRANT

Magali LELCHAT

06 86 38 92 56

06 79 13 99 19

stephane.letyrant@publihebdos.fr

magali.lelchat@publihebdos.fr 

LE PROGRÈS - LE COURRIER 
55 Rue de Brest  
29000 QUIMPER

02 98 95 16 01

Stéphane LE TYRANT

Martine DE SAINT JAN

Matthieu GAIN 

06 86 38 92 56

06 33 08 00 67

06 32 26 07 11

stephane.letyrant@publihebdos.fr

martine.desaintjan@publihebdos.fr

matthieu.gain@publihebdos.fr 

LE COURRIER INDÉPENDANT 
44 rue Notre Dame  - BP 472  
22604 LOUDÉAC cedex

02 96 28 00 06
Christophe LUSSEAU

Jean-François PODEVIN

06 79 85 97 84

06 76 15 25 61

christophe.lusseau@publihebdos.fr

jean-francois.podevin@publihebdos.fr

LA GAZETTE du CENTRE MORBIHAN 
1 bis rue du Fil - BP 70945  
56509 LOCMINÉ cedex

02 97 60 26 16 Christophe LUSSEAU 06 79 85 97 84 christophe.lusseau@publihebdos.fr

PONTIVY JOURNAL 
31 rue Albert de Mun - 2ème étage - BP 40095  
56303 PONTIVY cedex

02 97 25 00 14
Christophe LUSSEAU

Vanessa THIERREE

06 79 85 97 84

06 79 13 80 17

christophe.lusseau@publihebdos.fr

franck.baudouin@publihebdos.fr

LE PLOERMELAIS 
35 rue de la Gare - BP 72  
56803 PLOËRMEL cedex

02 97 93 68 51
Jean-Pierre ROBINO

Ludivine AGEON

06 76 16 21 88

06 84 73 60 38

jean-pierre.robino@publihebdos.fr»

ludivine.ageon@publihebdos.fr

L’ÉCLAIREUR 
24 Grande Rue  - BP 57 
44142 CHÂTEAUBRIANT cedex

02 40 81 03 18
Jean-Pierre ROBINO

Marie MANGANE-BRETON

06 76 16 21 88

06 73 39 20 50

jean-pierre.robino@publihebdos.fr

marie.mangane@publihebdos.fr

LE COURRIER DU PAYS DE RETZ 
6 rue du Traité de Paris 
ZAC des Terres Jarries 2 - BP 1529  
44215 PORNIC  CEDEX

02 51 74 00 30
Catherine WILMART

Hervé PINSON

06 79 94 24 45

06 30 23 36 94

catherine.wilmart@publihebdos.fr

herve.pinson@publihebdos.fr

L’ÉCHO DE LA PRESQU'ÎLE 
Parc tertiaire de Bréhadour - Bât C  
6, rue du Milan Noir - BP 95149  
44351 GUÉRANDE CEDEX

02 40 15 69 69
Catherine WILMART

Frédéric PROT

06 79 94 24 45

06 18 51 77 60

catherine.wilmart@publihebdos.fr

frederic.prot@publihebdos.fr

L’HEBDO de SÈVRE & MAINE 
10, chemin de la Grenauderie  
44190 CLISSON

02 40 36 04 30
Catherine WILMART

Hervé PAVAGEAU

06 79 94 24 45

06 31 10 63 62

catherine.wilmart@publihebdos.fr

herve.pavageau@publihebdos.fr


